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　　｜河幹夫さんを偲ぶ  追 悼 

　
今
日
は
我
々
ソ
ウ
ル
か
ら
来
ま
し
た
日
本
大
使
館
の
一
員
を
こ
ん
な
に
温
か
く

お
迎
え
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
田
内
基
名
誉
会
長
、
そ
れ
か

ら
田
内
文
枝
理
事
長
、
そ
の
ほ
か
こ
ん
な
に
多
く
の
方
々
に
お
迎
え
い
た
だ
け
る

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
着
い
た
時
に
寒
い
中
で
多
く
の
方
に
お
出
迎

え
い
た
だ
き
、
ま
た
こ
ん
な
に
き
れ
い
な
折
り
鶴
の
レ
イ
ま
で
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
実
は
私
は
韓
国
に
勤
務
す
る
の
は
2
回
目
で
す
。
前
回
勤
務
し
た
時
は
残
念
な

が
ら
木
浦
に
お
じ
ゃ
ま
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
は
是
非
、
木
浦

に
早
く
行
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
お
願
い
を
し
て
、
今
日
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
先
ほ
ど
理
事
長
の
ご
挨
拶
の
中
に
、
共
生
園
の
方
や
木
浦
の
皆
さ
ん
に
母
親
の

よ
う
な
気
持
ち
で
お
迎
え
を
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
も

う
す
で
に
そ
う
い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
私
は
外
交
と
い
う
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
国
と
国
の
関
係
は
す

べ
て
人
と
人
と
の
関
係
だ
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
に
は
難
し
い

話
は
な
い
の
で
す
。
本
当
に
お
互
い
が
お
互
い
の
こ
と
を
思
っ
て
、
信
頼
で
き
て
、

友
情
を
育
む
と
い
う
こ
と
が
私
は
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
う
い
う
よ
う

な
姿
を
ず
っ
と
体
現
し
て
こ
ら
れ
た
の
が
、
ま
さ
に
田
内
千
鶴
子
さ
ん
が
始
め
ら

れ
、
今
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
共
生
園
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
共
生
園
は
、
卒
業
し
て
行
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
合
計
で
4
千
人
ぐ
ら
い
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
そ
の
4
千
人
と
い
う
の
は
、
本
当
に
日
本
と

韓
国
、
双
方
の
温
か
い
心
で
育
ま
れ
て
巣
立
っ
て
い
っ
た
人
た
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

　
国
境
な
ん
か
関
係
な
く
、
お
互
い
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
な
が
ら
未
来
に
向
け
て
、

日
本
と
韓
国
と
の
関
係
を
リ
ー
ド
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
そ
う
い
う
子
ど
も

た
ち
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
し
、
私
は
共
生
園
が
ず
っ
と
そ
う
い
う
役
割

を
果
た
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
だ
と
い
う
ふ
う
に
期
待
し
て
、
ま
た
感
謝
を
し
て

お
り
ま
す
。

　
2
0
2
5
年
2
月
20
日

駐
大
韓
民
国
日
本
国
特
命
全
権
大
使
　
水
嶋
光
一

　
今
月
の
コ
ラ
ム
は
共
生
園
を
訪
ね
た
駐
韓
日
本
大
使
水
嶋
光
一
様
の
ご
挨
拶
を

紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
こ
こ
ろ
の
家
族

　
　
尹
基
（Tauchi   M

otoi

）

２
月
20
日
、
共
生
園
を
訪
れ
た
水
嶋
光
一
駐
大
韓
民
国
日
本
国
特
命
全
権
大
使

と
令
夫
人
麻
子
様
（
子
供
達
の
後
ろ
の
列
、
右
か
ら
３
・
４
人
目
。
そ
の
左
に
田

内
基
、
田
内
文
枝
、
そ
し
て
川
瀬
和
広
駐
韓
日
本
国
広
報
文
化
院
長
）

両
手
を
携
え
　
よ
り
良
い
未
来
へ
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お
詫
び
と
訂
正　
前
号
3
ペ
ー
ジ
「
田
内
千
鶴
子
生
誕
１
１
２
周

年　
献
花
式
と
偲
ぶ
会
を
高
知
で
開
催
」
記
事
と
写
真
説
明
に
お
い

て
、
寺
尾
晴
邦
さ
ん
を
「
田
内
千
鶴
子
愛
の
会
事
務
局
長
」
と
し
ま

し
た
が
、
誤
り
で
し
た
。
寺
尾
晴
邦
さ
ん
は
同
会
副
会
長
で
あ
り
、

寺
田
静
代
会
長
が
事
務
局
長
を
兼
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
詫
び
と
と

も
に
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
9
月
、
故
郷
の
家
・
東
京

の
掲
示
板
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
中

に
、こ
ん
な
ポ
ス
タ
ー
が
張
り
出

さ
れ
ま
し
た
。
東
京
都
社
会
福
祉

協
議
会
、
東
京
都
高
齢
者
福
祉
施

設
協
議
会
主
催
の
『
東
京
の
介

護
っ
て
す
ば
ら
し
い
グ
ラ
ン
プ
リ

2
0
2
4
』
の
公
募
で
す
。

　
「
動
画
」「
写
真
」「
コ
ラ
ム
」「
レ

シ
ピ
」
と
4
部
門
あ
り
、
行
事
担

当
職
員
の
吉
田

太
郎
さ
ん
が

「
写
真
部
門
」

に
応
募
し
た

【
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
・
喜
び

の
ラ
ン
ウ
ェ

イ
】が
見
事「
優

秀
賞
」
に
輝
き

ま
し
た
。

　
満
面
に
笑
み

を
た
た
え
て
踊

る
の
は
鳥
塚
美

代
子
さ
ん
。
手

を
た
た
き
盛
り

上
げ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
の
は
東
京
オ
ン
ヌ
リ

教
会
の
面
々
。

　
こ
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
は
施

設
恒
例
行
事
で
、
毎
年
「
敬
老
の

日
」
に
東
京
オ
ン
ヌ
リ
教
会
の
美

容
師
さ
ん
た
ち
を
含
む
有
志
の

方
々
が
、
お
化
粧
や
着
付
け
を
担

当
し
、
お
年
寄
り
が
レ
ッ
ド
カ
ー

ペ
ッ
ト
を
練
り
歩
く
、
と
い
う
催

し
で
す
。

　

実
は
、
鳥
塚
美
代
子
さ
ん
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ご
利
用
者
。

ホ
ー
ル
か
ら
の
に
ぎ
や
か
な
声
に

誘
わ
れ
て
飛
び
入
り
参
加
、「
1
番

の
化
粧
は
笑
顔
」の
名
言
を
実
証
。

こ
の
賞
の
受
賞
を
一
番
に
喜
ん
で

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
吉
田
さ
ん
、
お
め
で
と
う
！

　
（
公
募
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
た

施
設
長
・
記
）

寄
贈
〞の
申
し
入
れ
が
あ
り
、２

月
22
日
「
植
樹
祭
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
町
会
長
、
江
東
区
議
会
議
員
さ

ま
の
参
席
の
も
と
、
多
胡
理
事
の

祈
り
の
言
葉
か
ら
始
ま
り
、
入
居

吉
田
太
郎
さ
ん
「
優
秀
賞
」
に
輝
く

「
東
京
の
介
護
っ
て
す
ば
ら
し
い
グ
ラ
ン
プ
リ
」

　

故
郷
の
家
・
東
京
が
建
つ
塩
浜

一
丁
目
町
会
さ
ま
か
ら
〝
さ
く
ら

「
神
代
桜
」
寄
贈
で

植
樹
際
を
開
催

者
さ
ん
13
名
も
参
加
し
、
代
表
の

徳
山
正
基
さ
ん（
写
真
左
下
）の

謝
辞
に
て
苗
木
が
施
設
の
南
中
庭

に
す
く
っ
と
立
ち
ま
し
た
。

　
徳
山
さ
ん
は
謝
辞
の
中
で
「
本

日
寄
贈
頂
い
た
こ
の
『
神
代
桜
（
じ

ん
だ
い
さ
く
ら
）』
は
、
樹
齢

2
0
0
0
年
と
も
言
わ
れ
、
日
本

三
大
桜
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
2
0
0
0
年
と
は
、
人
間
に

と
っ
て
途
方
も
な
い
数
字
で
す
が

人
類
が
発
生
し
て
数
百
万
年
に
及

ぶ
長
大
な
歴
史
で
は
た
っ
た

2
0
0
0
年
で
す
。

　
私
は
今
89
才
、こ
れ
か
ら
何
回

こ
の
櫻
の
花
を
愛
で
る
事
が
で
き

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
『
じ

ん
だ
い
さ
く
ら
』
が
、
塩
浜
の

故
郷
の
家
の
一
角
で
お
年
寄

り
た
ち
を
見
守
り
、
そ
し
て
、

地
域
の
み
な
さ
ま
を
見
守
り
、

10
年
後
20
年
後
に
な
っ
て
も
、

春
に
愛
で
る
桜
が
あ
る
こ
の

施
設
に
、こ
の
地
域
に
潤
い
と

安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
」
と
述
べ
ま
し

た
。
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私
は
汝
矣
島
純
福
音
教
会
の
ム
ン
・
ヤ
ン
オ
ク
勧
士
（
83
歳
）
で
す
。
71
年
前
に
木

浦
共
生
園
か
ら
中
学
校
に
通
い
ま
し
た
。
当
時
は
朝
鮮
戦
争
後
の
非
常
に
大
変
な
時
期

で
、
先
生
も
多
く
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
共
生
園
に
９
つ
の
班
が
あ
り
ま
し
た
。
乳

児
班
、
幼
児
班
、
男
子
初
級
班
、
女
子
初
級
班
、
中
級
班
、
上
級
班
、
学
生
班
、
建
設

班
で
す
。
女
子
初
級
班
は
私
が
担
当
し
、
中
学
1
年
の
時
か
ら
22
人
の
子
ど
も
た
ち
の

面
倒
を
見
な
が
ら
子
ど
も
時
代
を
過
ご
し
ま
し
た
。
洗
濯
を
し
た
り
、服
を
着
せ
た
り
、

勉
強
を
教
え
た
り
も
し
ま
し
た
。

　

今
、
社
会
生
活
を
し
な
が
ら
、
私
は
一
番
に
神
様
に
感
謝
し
、
そ
の
次
に
田
内
千
鶴

子
オ
モ
ニ
と
共
生
園
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
オ
モ
ニ
は
実
の
子
よ
り
も
孤
児
た
ち
を
愛

し
ま
し
た
。
幼
児
班
の
子
ど
も
が
痩
せ
細
り
、
栄
養
失
調
で
お
腹
だ
け
が
膨
ら
ん
で
い

る
の
に
、
ご
飯
の
量
が
少
な
い
と
食
べ
ず
に
、
泣
き
な
が
ら
ご
飯
を
放
り
投
げ
て
し
ま

い
、
部
屋
を
汚
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
誤
っ
た
行
動
を
正
そ
う
と
、
そ

の
子
を
一
発
叩
い
た
も
の
の
、
自
分
も
悲
し
く
て
泣
い
て
し
ま
い
、
後
悔
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
オ
モ
ニ
が
知
り
、
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
は
い
け
な
い
と
叱

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
子
に
は
今
で
も
申
し
訳
な
く
、
詫
び
た
い
気
持
ち
で
す
。

　

他
に
も
オ
モ
ニ
に
申
し
訳
な
く
思
っ
た
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
オ
モ
ニ
が
三
日
熱
マ

ラ
リ
ア
に
か
か
っ
た
時
、
共
生
園
の
み
ん
な
で
お
金
を
集
め
て
、
オ
モ
ニ
に
漢
方
薬
を

飲
ん
で
も
ら
お
う
と
し
た
の
で
す
が
、
買
い
に
行
っ
た
子
が
こ
っ
そ
り
飲
ん
で
し
ま
い
、

私
が
ひ
ど
く
怒
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
オ
モ
ニ
は
私
を
叱
り
、
声
を
潤
ま

せ
な
が
ら
、
薬
を
飲
ん
で
し
ま
っ
た
子
に
は
「
よ
く
や
っ
た
、
よ
く
や
っ
た
。
私
が
薬
を

買
っ
て
や
れ
な
い
か
ら
、こ
れ
を
飲
ん
で
元
気
に
な
る
ん
だ
よ
」
と
慰
め
た
の
で
す
。

子
ど
も
だ
っ
た
私
に
は
、
そ
の
時
ま
だ
オ
モ
ニ
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
オ
モ
ニ
の
こ
と
を
考
え
直
す
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
オ
モ
ニ
に
お
使
い
を
頼

ま
れ
て
牧
場
の
喫
茶
店
に
行
っ
た
時
で
し
た
。
そ
こ
で
オ
モ
ニ
は
共
生
園
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
二
人
の
男
に
頭
を
下
げ
て
頼
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
食
べ

る
も
の
が
な
い
ん
で
す
。
助
け
て
く
だ
さ
い
。
今
で
な
い
と
だ
め
な
ん
で
す
」
と
涙
声

で
話
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
、
私
は
も
う
勉
強
は
い
い
か
ら
、
早
く
社
会
に

出
て
お
金
を
稼
い
で
、
オ
モ
ニ
と
共
生
園
を
助
け
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。

　

共
生
園
で
学
ん
だ
こ
と
が
私
の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
共
生

園
で
団
体
生
活
や
信
仰
生
活
を
学
び
、
互
い
に
愛
す
る
こ
と
や
助
け
る
こ
と
も
学
び
ま

し
た
。
社
会
に
出
て
活
動
し
て
み
る
と
、こ
う
し
た
学
び
は
す
べ
て
神
様
の
恵
み
だ
と

思
え
ま
す
。共
生
園
か
ら
の
恵
み
で
す
。私
は
中
学
し
か
出
て
い
ま
せ
ん
が
、コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
一
生
懸
命
学
ん
で
、
汝
矣
島
純
福
音
教
会
の
文
書
宣
教
会

で
33
年
に
わ
た
っ
て
活
動
し
て
お
り
、
今
で
も
多
く
の
方
々
と
一
緒
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

　

共
生
園
で
学
ん
だ
愛
と
信
仰
を
糧
に
、
私
は
社
会
に
出
て
成
功
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
年
齢
も
83
歳
に
な
り
、
自
分
が
ど
れ
だ
け
恵
ま
れ
た
存
在
か
分
か
っ
て
い
ま
す
。

共
生
園
で
暮
ら
し
た
3
0
0
0
人
の
共
生
家
族
が
社
会
に
お
い
て
一
人
も
騒
ぎ
を
起
こ

す
こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
と
生
き
て
い
る
こ
と
も
本
当
に
有
難
い
こ
と
で
す
。

　

現
在
も
私
は
毎
朝
祈
り
、
聖
書
の
教
え
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
神
様
が
人
生
を
導
い
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
を
招

待
し
て
く
だ
さ
っ
た
尹
基
会
長
に
も
感
謝
い
た
し
ま
す
。
至
ら
な
い
私
が
こ
の
場
に
立

て
た
こ
と
も
神
様
の
恵
み
と
皆
様
の
愛
の
お
か
げ
で
す
。

　

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
（
10
月
30
日
木
浦
で
開
か
れ
た「
田
内
千
鶴
子
生
誕
1
1
2
周
年
記
念
共
生
家
族
の
会
」に
て
）

田
内
千
鶴
子
オ
モ
ニ
の
思
い
出

ヨ
イ
ド

ム
ン
・
ヤ
ン
オ
ク
（
文
良
玉
）
さ
ん
は
1
9
4
1
年
生
ま
れ
、
83
歳
。

1
9
5
4
年
〜
1
9
5
8
年
（
13
歳
〜
17
歳
）
を
共
生
園
で
過
ご

さ
れ
ま
し
た
。
夫
と
と
も
に
不
動
産
業
を
、
ま
た
美
容
室
を
経
営
、

現
在
は
主
婦
。
ヨ
イ
ド
純
福
音
教
会
で
は
40
年
来
の
信
徒
で
現
在
、

同
教
会
勧
士
。
実
業
人
連
合
会
文
書
宣
教
会
会
長
。

ム
ン
・
ヤ
ン
オ
ク



４

　
昨
年
4
月
、
故
郷
の
家
・
神
戸

の
真
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
管
理
者
に
就
任
し
た
瀬
戸
美
帆

さ
ん
。
バ
ス
ガ
イ
ド
を
経
て
、
お

店
経
営
、
そ
し
て
福
祉
の
世
界
に

飛
び
込
ん
だ
異
色
の
経
歴
の
持
ち

主
で
す
。持
ち
前
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ

と
笑
顔
と
笑
い
声
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
空
気
を
い
っ
ぺ
ん
に
明
る
く

し
て
い
ま
す
。
10
年
前
、
故
郷
の

家
の
職
員
に
な
っ
た
翌
年
に
瀬
戸

さ
ん
は
高
校
時
代
か
ら
の
友
人
・

塚
本
祐
子
さ
ん
を
誘
い
ま
す
。
そ

し
て
塚
本
さ
ん
は
今
、
故
郷
の
家
・

神
戸
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
生
活
相
談

員
で
、
入
職
9
年
目
を
迎
え
ま
す
。

2
人
と
も
高
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
で
ご
利
用
者
を
楽
し
ま
せ
、

深
い
連
携
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
＊

　
瀬
戸
さ
ん
は
長
田
区
生
ま
れ
。

高
校
卒
業
後
、
帝
産
観
光
バ
ス
に

就
職
し
バ
ス
ガ
イ
ド
と
し
て
活
躍
。

神
戸
を
始
め
京
都
や
奈
良
な
ど
関

西
の
観
光
地
を
巡
る
ガ
イ
ド
を
し

て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら「
20
歳
に
な
っ

た
ら
、
雇
わ
れ
る
人
で
は
な
く
経

営
者
に
な
り
た
い
」
と
夢
を
持
っ

て
い
た
瀬
戸
さ
ん
は
2
年
で
バ
ス

会
社
を
辞
め
、
神
戸
の
三
宮
の
一

等
地
に
ス
ナ
ッ

ク
を
開
店
。
人

も
雇
い
繁
盛
店

に
。
26
歳
で
子

ど
も
を
授
か
っ

た
こ
と
で
子
育

て
に
専
念
し
た

い
と
潔
く
お
店

を
閉
店
。
出
産

前
の
貴
重
な
時

間
に
資
格
を
取

得
し
よ
う
、
と

介
護
職
員
初
任

者
研
修
（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
2
級
）
を

取
得
し
ま
し
た
。

　
以
前
、
瀬
戸

さ
ん
の
祖
父
・

片
山
幸
一
さ
ん

は
故
郷
の
家
・

神
戸
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
者
で
し
た
。

　
当
時
、
職
員
だ
っ
た
藤
原
一
臣

さ
ん
（
現
・
故
郷
の
家
京
都
施
設

長
）
は
瀬
戸
さ
ん
が
初
任
者
研
修

を
取
得
し
た
こ
と
を
聞
き
つ
け
、

母
・
今
里
幸
恵
さ
ん
を
通
し
て
「
う

ち
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と

声
を
か
け
ま
し
た
。
子
育
て
に
忙

し
く
し
て
い
た
た
め
に
働
く
気
持

ち
は
な
い
ま
ま
面
接
に
。
福
祉
の

世
界
に
は
そ
ぐ
わ
な
い
と
思
い
な

が
ら
金
髪
に
染
め
た
ま
ま
で
し
た
。

瀬
戸
美
帆
さ
ん
（
右
）
と
塚
本
祐
子
さ
ん
（
左
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
故
郷
の
家
・
神
戸
で
。

㉔
真野デイサービスセンター

と
こ
ろ
が
、
面
接
を
し
た
朴
正
米

施
設
長
は
「
そ
れ
が
あ
な
た
の
個

性
だ
か
ら
そ
の
ま
ま
で
い
い
の
よ
」

と
。
そ
の
言
葉
に
び
っ
く
り
！「
こ

こ
で
働
き
た
い
！
」
と
故
郷
の
家

の
一
員
と
な
り
ま
し
た
。
入
職
後

7
年
で
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取

得
。
3
年
前
、
生
活
相
談
員
と
し

て
真
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
異
動
。

昨
年
4
月
、
管
理
者
に
。

　
入
職
1
年
後
、
瀬
戸
さ
ん
は
高

校
の
同
級
生
で
、
子
育
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
う
な
ど
親
し
く
し

て
い
た
塚
本
さ
ん
に
故
郷
の
家
・

神
戸
を
紹
介
し
ま
し
た
。
塚
本
さ

ん
も
福
祉
の
仕
事
は
し
た
こ
と
が

な
く
、
子
育
て
に
追
わ
れ
る
日
々

だ
っ
た
の
で
働
く
気
持
ち
は
な
く

「
す
ぐ
に
辞
め
る
」
と
思
い
な
が
ら

仕
事
を
始
め
る
と
意
外
に
も
「
ご

利
用
者
さ
ん
と
過
ご
す
の
が
楽
し

く
て
楽
し
く
て
」
あ
っ
と
い
う
間

に
9
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
2
年
前
に
介
護
福
祉
士
を
取

得
。
故
郷
の
家
で
実
施
し
て
い
る

音
楽
療
法
ブ
ン
ネ
メ
ソ
ッ
ド
の
指

導
資
格
も
取
得
し
ま
し
た
。
昨
年

5
月
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
生
活
相

談
員
に
な
り
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
瀬
戸
さ
ん
は
「
利
用
者
様
に
も

職
員
に
も
上
司
に
も
恵
ま
れ
て
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
故
郷
の

家
は
働
き
や
す
い
環
境
だ
と
思
い

ま
す
。
朴
施
設
長
は
職
員
を
思
い

や
っ
て
く
れ
る
最
高
の
施
設
長
」

と
。
さ
ら
に
瀬
戸
さ
ん
は
「
管
理

者
と
し
て
真
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

し
っ
か
り
引
っ
張
っ
て
い
き
風
通

し
の
良
い
職
場
に
、
そ
し
て
職
員

が
長
く
続
き
、
利
用
者
様
が
長
く

来
て
も
ら
え
る
よ
う
に
サ
ー
ビ
ス

し
て
い
き
ま
す
」
と
、
話
し
ま
す
。

　
塚
本
さ
ん
は
「
ご
利
用
者
と
の

会
話
を
し
て
い
る
と
き
が
一
番
う

れ
し
い
時
。ご
利
用
者
さ
ん
を
も
っ

と
外
に
連
れ
て
行
き
た
い
」
と
。

そ
し
て
2
人
と
も
「
今
は
こ
の
仕

事
が
天
職
！
」
と
、
声
を
そ
ろ
え

と
び
き
り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

瀬戸美帆さん

塚本祐子さん
故郷の家・神戸デイサービス　

管理者

生活相談員

経
営
者
に

な
り
た
か
っ
た
瀬
戸
さ
ん

仕
事
の
楽
し
さ
に

魅
せ
ら
れ
た
塚
本
さ
ん

　
生
活
相
談
員
は
、
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
高
齢

者
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
や

援
助
に
あ
た
っ
た
り
、
援
助
計

画
の
立
案
や
実
施
に
あ
た
り
ま

す
。
生
活
相
談
員
に
な
る
に
は

社
会
福
祉
士
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
資
格
が
必
要
で
す
。

　
故
郷
の
家
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

職
種
で
た
く
さ
ん
の
人
々
が
働

い
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
こ
こ
ろ
の
家
族
法
人
本
部

ま
で
（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）
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今回は『豆腐のジョン』を紹介します。
ジョンは素材を玉子につけて焼く韓国の伝統
料理です。簡単で気軽に作ることができ、ヘ
ルシーでおかずの一品にもなります。

故郷の家・神戸　管理栄養士　　

　　　一ノ瀬　有紗

豆腐のジョン

①豆腐は縦に5㎜厚さに切る
②豆腐をキッチンペーパーに包み水をきる
③塩をふる
④卵に塩とすりおろしにんにくを入れてよく
かき混ぜる
⑤小麦粉、卵の順で衣をつける
⑥油をひいたフライパンで両面を焼く

※お好みでしょう油をつけて召し上がってく
ださい。。

木綿豆腐 ……………1丁
塩 ……………………少々
小麦粉 ………………適量
卵 ……………………2個
サラダ油 ……………各少々
すりおろしにんにく…少々
醤油 …………………少々

故郷の家　機能訓練士　中橋 学

介護予防やリハビリに！

腰の筋力トレーニング
　腰痛の原因として過度な運動、疲労の蓄積、姿勢の悪さなど様々な
原因で腰を痛める場合がありますが、その中でも腰部の筋力が弱いこ
とで腰に負担がかかりやすく、痛める場合があるので今回は腰部の筋
力トレーニングをお伝えします。

①横向きで支えを持ち、背筋を
伸ばす。
②片足ずつ大きく円を描くよう
に足を回す。（前から後ろへ回
す）
③左右の足１０回ずつ行う

①横向きで支えを持ち、背筋を
伸ばす。
②片足ずつ膝で円を描くように
股関節を回す。
③内・外回し５回ずつ行う（両
足で合計２０回）

大腿部の筋力トレーニング２

(4人分 )

①座り姿勢で両腕を胸の前で
組む
②息を吐きながら身体を前に５
秒かけて倒し、息を吸いなが
ら５秒かけて戻す。（腹筋に力
を入れながら）
※５回おこなう
③息を吐きながら身体を右に５
秒かけて倒し、息を吸いなが
ら５秒かけて戻す。
　（左も同じ）
※左右５回ずつ行う

腰部の筋力トレーニング

大腿部の筋力トレーニング１

　
韓
国
で

出
版
さ
れ

た
「
共
感

の
力
」
日

本
語
版
が
、こ
こ
ろ
の
家
族
推

薦
図
書
と
し
て
出
版
さ
れ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
韓
国
、
病
院
や

介
護
施
設
も
混
乱
に
陥
っ
た
。

社
会
的
弱
者
た
ち
ほ
ど
状
況
は

深
刻
。
だ
が
、
社
会
福
祉
士
た

ち
は
こ
の
困
難
を
耐
え
抜
き
、

利
用
者
に
寄
り
添
い
、
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
を
克
服
し
て
い
っ
た
。
そ

こ
に
あ
る
の
は
「
共
感
の
力
」
に

よ
る
も
の
だ
っ
た
。

　
社
会
福
祉
学
者
で
あ
る
著
者

の
ヤ
ン
・
オ
ッ
キ
ョ
ン（
梁
玉
京
）

さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

「
共
感
」
に
つ
い
て
考
察
し
つ
つ
、

社
会
福
祉
士
た
ち
の
声
を
聞
き
、

共
感
の
力
を
再
確
認
す
る
。「
ど

ん
な
に
困
難
な
状
況
で
も
、
私

た
ち
の
社
会
が
住
む
価
値
が
あ

る
と
言
え
る
理
由
は
、
ま
さ
に

こ
の
共
感
の
力
に
よ
る
も
の
で

す
」（「
日
本
の
読
者
へ
」か
ら
）と
。

B
6
判
2
0
8
ペ
ー
ジ
。
定
価

1
2
6
5
円
（
税
込
）

「
共
感
の
力
」

日
本
語
版
を
出
版

○○

○○



　
河
幹
夫
先
生
を
は
じ
め
に
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
、
秋
津
療
育
園
設
立
者
の
草
野
熊
吉
先
生
で
し
た
。

1
9
8
4
年
頃
だ
か
ら
40
年
前
の
こ
と
で
す
。
し
ば
ら

く
し
て
阿
部
志
郎
先
生
、
神
戸
の
土
井
隆
一
衆
議
院
議

員
か
ら
も
、
紹
介
さ
れ
て
驚
き
ま
し
た
。 

日
本
の
聖
者
の

よ
う
な
３
人
の
先
生
た
ち
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、

行
動
す
る
信
仰
を
持
っ
て
い
る
証
で
し
た
。

　

 

あ
る
日
、
河
先
生
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

「
私
た
ち
厚
生
省
は
戦
後
か
ら
今
ま
で
差
別
を
無
く
そ
う

と
頑
張
り
ま
し
た
が
、
差
別
が
増
え
て
る
ん
で
す
。
社

会
福
祉
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
に
尹
さ
ん
も
加
わ
っ
て

一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
尹
さ
ん
が
好
き
な
吉
村
靫
生

理
事
長
も
委
員
で
す
」

　
河
先
生
の
言
葉
に
、
熱
い
思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

 

退
職
後
は
神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
教
授
に
就
任
、

故
郷
の
家
・
京
都
に
学
生
た
ち
を
連
れ
て
来
て
写
真
を

撮
っ
た
り
、
一
人
一
人
を
家
族
の
よ
う
に
大
切
に
し
て

親
密
に
会
話
し
、
食
事
し
な
が
ら
参
考
に
な
る
話
を
し

て
お
ら
れ
、
そ
れ
は
優
し
い
父
の
よ
う
な
教
授
の
姿
で

し
た
。

　
念
願
の
故
郷
の
家
・
東
京
が
で
き
た
時
、
こ
こ
ろ
の

家
族
評
議
員
会
で
は
河
幹
夫
先
生
を
副
理
事
長
に
と
、

決
議
し
ま
し
た
。 

河
先
生
は
喜
ん
で
引
き
受
け
、
報
酬
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
し
た
。「
社
会
福
祉
法
人
に
お
け
る
外

国
人
専
門
職
の
養
成
・
定
着
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
委
員

長
を
務
め
、
そ
れ
は
良
い
記
録
に
な
り
ま
し
た
。 

　
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
も

う
あ
の
重
い
荷
物
│
差
別
の
な
い
日
本
社
会
作
り
の
使

命
を
下
ろ
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
下
さ
い
。
復
活
の

朝
に
天
国
で
会
え
る
よ
う
に
私
も
祈
り
ま
す
。

河　幹夫
（かわ　みきお）
　1951 年 9 月 東京都生まれ。
中学生のとき、マクルキン宣教
師館の英語クラスに参加。70
年東京大学文科１類入学。同年
５月、和泉福音教会にて受洗。
また、大学内の点字サークル（点
友会）の活動を始める。75 年大
学卒業後、厚生省入省。この年
10 月、点友会で知り合った正子

さん（現・NPO 法人 緩和ケアサポートグループ代表）と結婚、
78年には長男義清さんを授かった。
　厚労省では 社会保障関連の各部局、厚生労働省参事官 、 内閣
官房・内閣審議官などを歴任。07 年に厚労省退職後、17 年ま
で神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部教授。同年、社会福祉
法人日本心身障害児協会島田療育センター理事長就任。また、
社会福祉法人こころの家族副理事長などを務めた。2025 年 1
月 10日召天。享年73歳。

今
は
重
い
荷
物
を
下
ろ
し
て

　
　

河
正
子
夫
人
の
告
別
式
で
の
ご
挨
拶

　
主
人
の
人
生
は
青
年
時
代
か
ら
の
キ
リ
ス
ト
教
信
仰
を
根

と
し
て
、
よ
き
師
、
先
輩
、
同
僚
、
後
輩
、
教
え
子
等
、
多

く
の
方
々
に
育
て
ら
れ
、
守
ら
れ
、
実
を
結
ん
だ
幸
せ
な
も

の
で
あ
り
ま
し
た
。

　
家
族
か
ら
見
れ
ば
弱
さ
も
至
ら
な
さ
も
数
々
あ
り
ま
し

た
。
た
だ
、
信
仰
と
自
分
の
務
め
へ
の
誠
実
さ
に
は
一
点
の

曇
り
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今 

73
年
の
生
涯
の
全
て
を

神
様
に
お
返
し
し
て
、
御
許
で
安
ら
い
で
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。（
抜
粋
）

　
　
　
　
　

ど
っ
て
い
き
た
い
の
で
す
。
そ
し
て
そ
う
す

る
こ
と
で
、
同
じ
信
仰
に
生
き
た
河
さ
ん
と

の
つ
な
が
り
を
、
主
に
あ
っ
て
こ
れ
か
ら
も

保
っ
て
行
け
た
ら
と
思
う
の
で
す
。

　
　
　
　

　
今
年
の
1
月
4
日
、
私
が
最
後
に
河
さ
ん

に
お
会
い
し
た
と
き
、
帰
り
際
に
正
子
さ
ん

が
、
河
さ
ん
が
召
さ
れ
た
時
の
こ
と
を
考
え

て
、
少
し
葬
儀
の
こ
と
を
口
に
さ
れ
ま
し
た
。

「
主
人
は
、
と
に
か
く
前
に
向
か
っ
て
走
り

続
け
た
人
で
し
た
。
病
気
に
な
っ
て
も
、
決

し
て
後
ろ
向
き
に
な
る
こ
と
は
な
く
、
と
に

か
く
前
を
向
い
て
走
り
続
け
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
自
分
の
葬
儀
の
こ
と
に
つ
い
て
も

思
い
を
つ
く
し
て　

社
会
の
た
め
に
働
き

力
を
つ
く
し
て　

隣
人
を
愛
し

心
を
つ
く
し
て　

教
会
に
奉
仕
し

福
音
の
光
に
照
ら
さ
れ
て
、
誠
実
に
人
生
を
歩
ま
れ
た

幹
夫
さ
ん
に
神
の
栄
光
あ
れ
！

心
温
ま
る
友
情
に
感
謝
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

神
奈
川
県
立
保
健
福
祉
大
学
名
誉
学
長　

阿
部
志
郎

　
河
さ
ん
は
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
文
章
を
寄

せ
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
く
り
返
し
主
張
し
て

お
ら
れ
る
こ
と
は
、「
今
、
こ
こ
」
に
お
ら

れ
る
目
の
前
の
一
人
と
向
き
合
い
、
そ
の
一

人
一
人
が
ど
う
や
っ
て
一
人
の
人
間
と
し
て

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
一
人
の
人
の
権
利
が
守
ら
れ
、
生
活
が

守
ら
れ
、
い
か
に
い
の
ち
が
守
ら
れ
る
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
し
か
も
そ
れ
が
、
単
な
る

個
人
の
善
行
や
親
切
の
域
を
越
え
て
、
よ
り

大
き
な
世
界
で
、
社
会
や
国
家
と
し
て
す
べ

て
の
人
に
行
き
渡
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え

て
来
ら
れ
ま
し
た
。

　
『
福
音
と
世
界
』（
新
教
出
版
社
）
2
0 

1
6
年
11
月
号
に
河
さ
ん
が
寄
せ
た
文
章
の

中
に
、
次
の
よ
う
な
一
節
が
あ
り
ま
す
。

　
ル
カ
に
よ
る
福
音
書
10
章
に
は
、
傷
を

負
っ
た
旅
人
に
近
寄
っ
て
助
け
起
こ
し
、
介

抱
し
て
宿
屋
に
連
れ
て
行
く
「
良
き
サ
マ
リ

ア
人
」
の
姿
が
記
さ
れ
て
い
る
が
、
こ
の
技

（
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
サ
ー
ビ
ス
）
を
職
業
と
し

て
成
立
さ
せ
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
社
会

制
度
を
構
築
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
。

　
こ
こ
に
は
、
社
会
や
福
祉
と
い
っ
た
も
の

が
、
一
時
的
な
も
の
と
し
て
終
わ
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
ま
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
側
の
都
合
や
事
情
で
、
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
側
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
な
い

よ
う
に
、
持
続
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
実

現
で
き
る
社
会
制
度
の
構
築
を
求
め
る
視
点

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
、
河
さ
ん
が
主
張
し

続
け
て
き
た
福
祉
の
あ
り
方
が
凝
縮
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。
一
人
の
人
が
、

生
ま
れ
て
か
ら
生
涯
を
終
え
る
ま
で
、
一
人

の
人
間
と
し
て
大
切
に
さ
れ
、
生
活
に
必
要

な
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
て
歩
み
切
る
こ
と
が

で
き
る
、
そ
う
い
う
社
会
を
、
い
ま
を
生
き

る
人
に
、
さ
ら
に
は
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く

人
に
も
残
し
て
い
こ
う
と
さ
れ
た
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
河
さ
ん
が
持
っ
て
お
ら

れ
た
壮
大
な
意
識
と
構
想
を
受
け
取
り
な
が

ら
、
私
た
ち
も
神
の
創
造
さ
れ
た
い
の
ち
と

人
間
を
尊
ぶ
も
の
で
あ
り
た
い
の
で
す
。
他

の
人
を
思
い
や
り
、
他
者
の
い
の
ち
や
権
利

が
守
ら
れ
る
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
て
、
配
慮
で
き
る
歩
み
を
た

前
に
向
か
っ
て
走
る
人

和
泉
福
音
教
会
牧
師
　
青
木
義
紀

何
も
言
い
残
し
て
い
ま
せ
ん
」。
そ
う
お
っ

し
ゃ
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
、
前

に
向
か
っ
て
進
む
こ
と
を
徹
底
し
て
お
ら

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　　
河
さ
ん
は
、
ま
さ
に
地
上
の
す
べ
て
の

歩
み
を
走
り
通
し
ま
し
た
。壁
に
ぶ
つ
か
っ

て
も
前
を
向
き
、
病
に
冒
さ
れ
て
も
前
を

向
き
、
と
に
か
く
前
進
し
つ
づ
け
て
、
自

分
の
生
涯
を
完
走
さ
れ
ま
し
た
。
い
ま
は
、

約
束
さ
れ
た
神
か
ら
の
賞
を
受
け
取
っ
て
、

走
り
続
け
た
自
ら
を
、
主
の
み
も
と
で
休

ま
せ
て
お
ら
れ
る
の
だ
と
信
じ
ま
す
。（
告

別
式
説
教
か
ら
一
部
抜
粋
）

　
河
君
は
い
つ
で
も
、
弱
い
立
場
の
人
を

大
事
に
し
、
寄
り
そ
う
方
で
し
た
。
そ
の

思
い
が
、
厚
生
労
働
省
の
働
き
で
十
分
に

果
た
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
礼
拝

を
守
り
、
し
ば
し
ば
、
永
田
町
か
ら
和
泉

の
礼
拝
に
駆
け
つ
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
一
番
前
の
席
で
、
疲
れ
の
た
め
に
、

よ
く
居
眠
り
も
し
て
居
ら
れ
ま
し
た
。

　
マ
ク
ル
キ
ン
先
生
の
時
代
か
ら
、
専
大

高
校
の
教
室
時
代
も
、
ま
た
礼
拝
堂
が
出

来
て
か
ら
も
、
ず
っ
と
礼
拝
後
は
、
皆
で
、

昼
食
を
共
に
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
必
ず
、

河
君
が
、
大
き
な
声
で
、
食
前
の
祈
り
を

祈
る
の
が
定
番
で
し
た
。
そ
し
て
、
し
ば

し
ば
「
こ
の
教
会
は
、
昼
食
で
、
繋
が
っ

て
い
る
ん
だ
」
と
独
り
言
の
よ
う
に
言
っ

て
居
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
教
会
の
カ
メ
ラ
マ
ン
で
も
あ
り

ま
し
た
。
礼
拝
で
、
様
々
な
行
事
が
あ
る

度
に
、
大
き
な
体
に
小
さ
な
カ
メ
ラ
を
か

ま
え
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
ね
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
翌
週
、
皆
に
楽
し

そ
う
に
写
真
を
配
っ
て
い
ま
し
た
。
主
に

あ
る
豊
か
な
交
わ
り
の
記
録
を
沢
山
残
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
２
度
の
教
会
建
築
、
そ
し
て
隣
接
の
土

地
購
入
に
際
し
て
、
河
君
は
、
本
当
に
良

く
働
か
れ
、
会
員
全
体
の
意
向
に
気
を
配

り
、
的
確
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
さ

れ
ま
し
た
。
よ
く
祈
ら
れ
て
こ
そ
の
、
働

き
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
聖
歌
隊
の
練
習
で
は
、
河
君
の

一
声
で
皆
が
集
ま
り
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
ほ
ぼ
毎
回
「
河
君
ベ
ー
ス
の
音

違
い
ま
す
よ
」
の
私
の
注
意
に
「
ハ
イ
。

分
か
っ
て
ま
す
」
の
声
で
、
全
体
が
和
や

か
に
な
り
、
ま
た
河
君
も
な
ん
と
な
く
嬉

し
そ
う
に
、
大
き
な
声
で
ベ
ー
ス
の
パ
ー

ト
を
歌
う
。
こ
の
流
れ
も
ま
た
、
い
つ
も

通
り
で
し
た
。

　
数
年
前
に
、
河
幹
夫
さ
ん
が
理
事
長
の

「
島
田
療
育
セ
ン
タ
ー
」
に
、
娘
た
ち
と
音

楽
を
届
け
に
参
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
に
集

ま
っ
た
沢
山
の
方
々
と
音
楽
の
ひ
と
時
を

共
有
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
河
幹
夫
理
事

長
の
嬉
し
そ
う
な
お
姿
が
今
も
目
に
焼
き

付
い
て
い
ま
す
。

             　
　
＊　
＊　
＊

　
坂
井
田
廣
子
さ
ん
は
国
立
音
楽
大
学
付

属
高
校
２
年
生
の
時
に
当
時
中
学
生
で

あ
っ
た
河
幹
夫
さ
ん
と
出
会
い
、
以
来
58

年
に
わ
た
る
信
仰
の
友
で
あ
り
続
け
ま
し

た
。
娘
の
坂
井
田
真
実
子
さ
ん
は
国
立
音

楽
大
学
院（
声
楽
科
）を
卒
業
後
イ
タ
リ
ア・

ウ
ィ
ー
ン
に
留
学
、
2
0
1
5
年
帰
国
後
、

2
0
1
6
年
に
視
神
経
脊
髄
炎
〈
国
指
定

難
病
〉
を
発
症
。
真
実
子
さ
ん
は
病
気
を

神
様
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
受
け
取

り
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
日
本
視
神
経
脊
髄
炎

患
者
会
」
を
設
立
。
そ
の
際
も
河
幹
夫
さ

ん
が
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
真
実
子
さ
ん
は
そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
を
経

て
演
奏
活
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

河
幹
夫
さ
ん
の
思
い
出

和
泉
福
音
教
会
員
　
坂
井
田
廣
子

昼食を楽しむ河幹夫さん（左端）。田内文枝総括理事、
田内基理事長、阿部志郎さんとともに（2016 年）

河
幹
夫
さ
ん
を
偲
ぶ

追
悼

　
　
　
　
社
会
福
祉
法
人
こ
こ
ろ
の
家
族 

理
事
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
尹　
基
（
田
内
基
）

7 6
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堺・大阪・神戸・京都・東京 ───
「故郷の家」各施設のホットな話題をお伝えします
※各施設のブログもご覧ください。QRコードからどうぞ！

堺

　
1
月
29
日
（
水
）、一
年
の

始
ま
り
を
祝
う
韓
国
の
伝
統

行
事
で
あ
る
旧
正
月
の
お
祝

い
を
い
た
し
ま
し
た
。
ご
先
祖

様
に
お
供
え
す
る
料
理
を
並

べ
た
茶
礼
床
（
チ
ャ
レ
サ
ン
）

の
奥
に
屏
風
を
、
手
前
に
は
お

酒
や
線
香
が
整
え
ら
れ
、
順

番
に
拝
礼
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
回
堺
で
は
、
お
供
え
す
る

料
理
の
調
理
方
法
を
神
戸
の
朴
施
設
長
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
当

日
の
朝
、
職
員
が
数
品
を
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
伝
統
行
事
を
大
切
に
し
、
日
々

の
生
活
の
中
に
季
節
の
彩
り
を
取
り
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　立春を控え、堺では壁
画のような迫力満点の大
きな鬼の絵が飾られてい
ました。
　そして節分の豆まき行
事の日、まるでそこから抜
け出てきたような体格のい
い鬼が出現し万事休す！
　でも、この鬼は心優しい
ので利用者さんと一緒に
鬼の絵にボールを投げた
り、記念写真に収まったり
して、みんなで楽しい時間
を過ごしました。
　おやつの、鬼の顔ムー
スも大好評で、「可愛くて
食べるのが可哀想～」と
言いながら皆さん召し上がられて
いました。よい福が、たくさん来ま
すように…。

迫力満点！節分の鬼 旧
正
月
の
お
祝
い

京都
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
に
大
満
足 　駐大阪大韓民国総領事館より、クリス

マスプレゼントとして、マフラー 100 枚寄
贈していただきました。皆さん、たいへん
喜ばれています。
　ありがとうございました。

あたたかなプレゼント
ありがとう

　
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
4
日
間
に

わ
た
り
開
催
し
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
、
職
員
も
お
し
ゃ
れ
な

格
好
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
装
い
で
参
加
。

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
厨
房

の
方
々
が
、
腕
に
よ
り
を
か
け
て
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
、
豪
勢
な
料
理
を
作
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
各
々
好
き
な
飲
み
物
を
持
っ
て
、

代
表
の
ご
利
用
者
の
「
乾
杯
！
」
の

挨
拶
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
ス
タ
ー
ト
。

途
中
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
コ
ー

ラ
ス
演
奏
や
ピ
ア
ノ
・
ギ
タ
ー
演
奏

の
ご
披
露
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や

演
歌
の
映
像
を
見
た
り
し
な
が
ら
、

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
す
。

　
参
加
さ
れ
た
ご
利
用
者
か
ら
は

「
お
い
し
か
っ
た
わ
。」「
大
満
足
！
」

「
毎
日
で
も
い
い
よ
（
笑
）」
な
ど
の
声

が
聞
か
れ
、
た
い
へ
ん
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

▶
チ
ョ
ゴ
リ
を
着
て
、
お
化
粧

さ
れ
る
ご
利
用
者
様
も
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１
月
30
日
（
木
）、
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
出
演
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
小

宅
慶
子
さ
ん
と
倉
田
ゆ
か
り
さ
ん
。
小
宅
さ
ん
は
ケ
ア

ハ
ウ
ス
に
入
所
さ
れ
て
い
る
魚
井
英
子
さ
ん
の
お
孫
さ

ん
で
す
。

　

小
宅
さ
ん
の
高

音
の
美
し
い
素
晴

ら
し
い
歌
声
と
、

倉
田
さ
ん
の
心
に

染
み
入
る
温
か
い

ピ
ア
ノ
演
奏
に
、

皆
さ
ん
終
始
う
っ

と
り
と
聴
き
入
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。

　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
前
で
感
動
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

で
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

神戸
東京

　1 月 28 日（火）、韓国のお正月の前日という
ことで、前夜祭と称してマンドゥ（韓国餃子）
作りをいたしました。利用者さんに実際に作っ
てもらおうという企画です。
　皮に具を乗っけてもらい、日本式ではなく韓
国式で皮を包んでもらいます。それらを焼いた
りあるいは蒸したりして、みんなで食べました。
ご自分で作ったマンドゥはさぞかしおいしかっ
たことでしょう。

韓国餃子をつくりました

　新年が明けて一年の願いを込め、近くの神
社へ初詣に行きました。
　参加したご利用者は寒い中ではありました
がお参りができたことをとても喜んでおら
れ、一年健康で過ごせますようにと願いを込
めお参りをしました。

　

豆
の
代
わ
り
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
一
年
の
健

康
を
願
う
節
分
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
ご

利
用
者
は
全
力
で
鬼
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
厄
払
い

に
臨
み
ま
し
た
。

　

普
段
行
事
に
消
極
的
だ
っ
た
ご
利
用
者
も
節

分
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

初詣に行きました ボ
ー
ル
を
投
げ
て
「
鬼
は
外
！
」
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共生園（養護施設）

共生再活院（知的障害者施設）

木浦障害者療養院 （重度障害者施設）

　小学生23名と引率教員11名でキッザニア釜山に行き、いろんな職業体験をしました。　
ハンバーガーやチョコレート、ラーメン作り体験
のほか、銀行員、警察官、乗務員など様々な職
業を経験し、子どもたちは楽しい時間を過ごし
ました。
　中でも、運転免許取得体験やレゴカー組み立
て体験が大人気でした。実在の企業が関わって
いるリアルな職業体験は、子どもたちの職業理
解や適性発見に役立ち、気配りや社会性を育む
貴重な経験でした。

　共生再活院開院 40 周年記念式典が、
地域社会の皆さんと楽しむ「夢見る人々
のフェスタ」と共に行われました。 
　利用者家族、支援者、ボランティア、
地域社会の来賓の皆様がご参加されたな
か、尹基初代院長の温かい記念の挨拶に
始まり、合唱やダンス、ファッションショー
などが繰り広げられました。来場者に深
い感動や喜びを贈り、また参加したいイ
ベントとなって幕を閉じました。　共生
再活院はこれからも地域社会と共に発展
する施設となるよう努めてまいります。

　2024 年のクリスマスのお便りです。12月 21日に
支援者やボランティア、利用者家族の皆様をご招待
してクリスマスイベントでお祝いし、喜びを分かち
合いました。
　支援者のコ・セヒョンさんがサンタに扮して、クリ
スマスプレゼントと一緒に笑いも届けてくれました。
小さく弱い子どもの姿でこの世に生まれ、奉仕のお
手本を見せてくださったイエス様のように、小さく弱
い私たちですが、ここで互いを愛で支えながら生き
ていきます。

キッザニア釜山 : 子どもたちの夢の舞台

主は来ませり～！

開院40周年記念「2024年 夢見る人々のフェスタ」

こころの家族のルーツ、韓国木浦共生園やその姉妹施設の近況をお伝えします
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　　
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2024 年 12 月～2025 年 1月の寄付者 ( 敬称略 )

　　2024 年 12 月～2025 年 1月の来訪者・ボランティア ( 敬称略 )

2024 年 12 月～2025 年 1月の寄贈者 (敬称略。すべての方のお名前を記しているわけではございません。ご了承ください)

■故郷の家(堺)
泉北恵み教会
松本　光惠
小田　ヒターナ

■故郷の家・神戸
シルバーカレッジ
　サランの会
山本　公一

関　京子 
民謡　欣秀会
戸田　和子
神戸教会
有吉　秀子
河　蓮紅
呉　静子 
金　文子　 

■故郷の家・京都
兪 正根
河 礼子
小林 栄一
岩崎 友美子
岩本　さおり
山本 なを　　
京都シオン一同　

　(以上クリスマスラ
ンチパーティー)
「懐メロ聴くの会」　
3名(カラオケ)
金一志韓国伝統芸術院 
(韓国のお正月)
めぐみ教会　13名　
(クリスマス讃美)

京都PANA-ALC　3名
（傾聴ボランティ
ア）
SKＹ傾聴ボランティ
ア1名（傾聴ボラン
ティア）

■故郷の家・東京
中島　榮美（生け花）
枝川愛の教会　趙牧師
ヤンセホ
エリザベス・ロウ

牧角　雅子
佐藤　美津子
福田　孝雄　
木田　清人
瀧田　茂子
柳川　良子
大阪聖アンデレ教会
婦人会
レデンプトリスチン
修道院
ドミニコ会聖ヨゼフ
修道院
日本基督教団森小路
教会友愛会
日本キリスト教会大
阪姫松教会
ペン株式会社
在日本大韓民国民団
兵庫県宝塚支部婦
人会
カトリック聖母奉献
修道会
キリスト・イエズス
の宣教会小野田修
道院
日本キリスト教会　
福岡城南教会
カルメル修道院

日本基督教会福島伝
道所
小堀　芳裕
菅野　俊美
木下　雅夫
大友　陽子
岡本組株式会社
林　光行
安封　秀子
佐藤　隆一、博子
大澤　勝哉
四宮　章夫
岡　真由美
本河　みぎわ
神谷　尚孝
森田　光明
小林　四郎
松井　政男
中野　敏彦
観寺　伊津美
柳　律子
宮田　光雄
株式会社スポーツ寿
苑 代表取締役社長 
鄭　貞子
藤原　興
多胡　元喜
髙山　きを子

樋口　恵子
在日大韓基督教会
　小倉教会
宗教法人日本バプテ
スト連盟　大阪中
央バプテスト教会
上石 隆雄、史子
安部　能成
佐藤　重之
在日大韓基督教京都
教会
匿名希望
柴田　真理子
日本キリスト教団明
石教会
田内  緑
白方  誠彌
阿部　治利、寿子
田中　茂太郎
宋　勇
永野　慎一郎
宮原　智文
長田　彰文
森田　信也
野田　隆稔
青木　茂
富士吉田キリストの
教会

池田　利昭
柴田　米実
角替　豊
特定非営利活動法人
釜ヶ崎支援機構
　理事長　山田　實
岡野　和子
福西　由紀子
株式会社ユニティー・ワン
　王 寛一、蔡 福美
在日大韓基督教会神
戸教会
松本　光惠
多田出　佳代子
村田　裕子
羽鳥　美代子
単立キリスト教八街
グレイス教会
　申　鉉錫
光成　千比呂
新檜尾台校区
　連合自治会
オートプロ島田
  島田　隆男
株式会社サンビル
ダー 会長  杣　浩二
辻　康子
浅野　和子

李　守陳
李　善惠
ながやま歯科
　院長　永山　成大
門川　大作
竹口　等
中村　啓子
藤田　裕之
金原　正一
藤原　一臣
星田　正雄
桂　豊
長谷岡　範子
金氏高麗人参株式会社
鈴木　仁
新井　伶子
小西　孝蔵
品川　清子
姫路ビジョン教会
上岡　義隆
箭野　信敏、京子
栗原　彬
大木建設株式会社
　東京建築支店
株式会社ヤマエン
タープライズ
　代表取締役
　池　正淑

徐　鍾煥
髙須　俊明
柳　謙二
「ハートサービス運
動」募金箱
高　弘
枝川　愛の教会
有限会社テラヲ貸物店
POSCO
 JAPAN株式会社
光キリスト教会
　牧師　山﨑　健一
株式会社グローバル 
代表取締役
　 川島　忠義
松下　令子
大林　美智子
児島　隆子
紅林　すみ江
堺募金箱
堀口 　眞貴子
佐藤　友美
鄭　智子
井上　明美
故郷の家東京　募金箱
林　竜弘
故郷の家神戸募金箱
瀧澤　織衣

故郷の家京都募金箱
株式会社ジェイ・
ティー・プランニ
ング 代表取締役　 
柳川　直基
左藤　浩子
栄山　英太郎
竹井　光江
日向　康夫
和音情
POSCO
 INTERNATIONAL
 JAPAN株式会社
澤田　和代
平田　由紀子
門川　都
黒岩　共一
宮本　春子
田　允喆
カトリック
　コットンネ大学
宮本　浩吉
武内　一
門口　美千代
日本聖公会 大阪教区 
川口基督教会
　牧師　柳　時京

■故郷の家(堺)
野町　恒子ご家族
竹井　光江ご家族
山崎　世律子ご家族
柳　嘉子ご家族
松浦　運枝ご家族
山本　耕一ご家族
板谷　専一郎ご家族
松葉　恵美子ご家族
青木　八千代ご家族
辻　ナル子ご家族
田中　キノヱご家族
グリーンスタイル
社会医療法人ペガサ
ス　馬場　武彦
ゆかわ歯科
長吉地域包括支援セ
ンター
あゆみ介護センター 
永山歯科 永山　成大
錦秀会　福祉部
金　基周
黒田　研二
功徳院りすシステム

　松島　如戒
松島　龍戒

■故郷の家・神戸
ファーストリネン
中田　康子
浦井　八重美
羽谷　宗一ご家族
木村　勝利
大村　春子ご家族
村上　順子
川嶋本店
サランの会
　前会長　松本
瀨川　マツご家族
平安祭典
ファムタンタン
野口　ミチエご家族
韓国　仁川海岸教会
金　泰淑ご家族
氷室　悦子ご家族
中村　美佐子ご家族
新本　慶子ご家族
ダイキチカバーオール

青田　　進
津田　智恵子
総領事　李相烈
テスティパル㈱
成　奉順ご家族
松下　裕夫
酒部　和子ご家族
藤田　チエコご家族
井上　ひとみ
民団西神戸支部
　朴満里子  

■故郷の家・京都
赤井　美和子ご家族
正木　清子ご家族
仲尾　千鶴子ご家族
　　　
田中　つよご家族
星　保子ご家族
高畑　ますみご家族
利川　貞子ご家族
伊原　珠枝ご家族
マリーン薬局　　　
栗原　美代子ご家族

公益社
松本　浪子ご家族
(株)近建ビル管理　
南　竒順ご家族
(株)シティライフサー
ビス
的場　みち子ご家族
(株)テスティパル　
大原　淑子ご家族
(株)ダイキチカバー
オール
柳　祝男ご家族
(医)同仁会
　理事長　松井道宣
松本　花子ご家族
吉田　久美子
中村　京子ご家族
(株)エコロジカルプレ
ゼンツ
白川　百余ご家族
駐大阪大韓民国
　総領事館
野田　頼子ご家族
青い鳥鍼灸治療院

伊藤　喜美ご家族
門川　大作
林　順子ご家族
坂本　信一ご家族
星山　晃子ご家族
大橋　一美ご家族
宮本　春子ご家族
権　森子ご家族
伊東　光子ご家族
安東　千代子ご家族
南　賀恵ご家族
金井　馨永ご家族
田中　泰一ご家族
嘉門　和美ご家族
山内　ヱミ子ご家族
押海　順子ご家族
木村　文子ご家族
松田　耕一ご家族

■故郷の家・東京
紀原　順子ご家族
唯根　ヒロ子ご家族
木下　良子ご家族
佐藤　ヨネご家族

市川　春代ご家族
播磨　祐豪ご家族
河村　吉郎ご家族
小澤　春江ご家族
平松　節子ご家族
芳賀　初子ご家族
新井　佳子ご家族
木村　米子ご家族
神田　英資ご家族
金　淑貞ご家族
南　公惠ご家族
金　基哲ご家族
寺澤　ヒサエご家族
川崎　民枝ご家族
東　公平ご家族
權　再南ご家族
島田　たきのご家族
小山　はつゑご家族
佐藤　那可子ご家族
民野　和子ご家族
關谷　敏郎ご家族
信　栄子ご家族
姜　順子ご家族
肥沼　トミ子ご家族

松島　れい子ご家族
今井　康子ご家族
金　永愛ご家族
まごころ屋 
医療法人社団修世会
木場病院 
　大井田院長
平安祭典
　部長　山本　幸雄
Ohana治療院 
金　髙
医療法人社団江翔会
ekoデンタルクリ
ニック理事長
　高垣　江津子
社会福祉法人
　こころの家族
　事務局長　松下良平
故郷の家・神戸 
施設長　朴正米
株式会社トーカイ
東京東部教会 
鄭牧師
国立国語研究所 

堺
大　阪
神　戸

310,395　円
　0　円

10,089,675　円

京　都
東　京
法　人

　　10,679,815　円
1,211,825　円
1,550,801　円

皆様のご支援に感謝申し上げます
2024年 12月～2025年 1月　寄付合計　23,842,511円
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法人本部　〒590-0142　大阪府堺市南区檜尾3360-12　☎072-271-0881　Fax 072-271-5474
　　　　　http://www.kokorono.or.jp　E-mail :  kazoku@kokorono.or.jp

　正解者の中から3名さまに、鮮やかな色使いが楽しい
韓国製小銭入れをプレゼントします。
　応募は、クロスワードパズルの答、住所・氏名・電話番

号をお書きのうえ、はがきな
ら〒590-0142堺市南区檜
尾3360-12「故郷の家・クイ
ズ係」へ、メールでの応募は
news@kokorono.or.jpへ
どうぞ。4月10日締め切り。
　本誌をお読みになった感
想、メッセージなどもどうぞ
お書き添えください。お待ち
しています！

プレゼント

①きれいなバラには──がある。
⑤春に、紫や白の花を咲かせます。別名リラ。
⑦竜宮城に行けば会えるらしいです。
⑧マイナス ←→ ──。
⑩これがないと人間は生きていけません。
⑫ウエルカム！

※
前
回
の
答
は「
年
賀
状
」で
し
た
。

在日韓国老人ホームを作る会の働きにより「こころの家族」が誕生しました。

ブログ　http://kokyoosaka.blog79.fc2.com/

　故郷の家・大阪　田中久美子（主任ケアマネ）
大阪府大阪市生野区中川2-4-26　TEL 06-6753-6580

ブログ　http://kokyokobe.blog40.fc2.com/

　故郷の家・神戸　朴正米（施設長）　
兵庫県神戸市長田区東尻池町 7-4-21　TEL 078-651-1555

ブログ　http://kokyokyoto.blog41.fc2.com/

　故郷の家・京都　藤原一臣（特養施設長）、金滋榮（ケアハウス施設長）　
京都府京都市南区東九条南松ノ木町47　TEL 075-691-4448

東京都江東区塩浜1-4-48　TEL 03-3644-0555
ブログ　http://kokyotokyo5.blog.fc2.com/

　故郷の家・東京　  高橋千津子（特養施設長）、塩川優子（ケアハウス施設長）
ブログ　http://kokyosakai.blog40.fc2.com/

　故郷の家   （堺）　辻野やす子（施設長）
大阪府堺市南区檜尾3360-12　TEL 072-271-0881

【
ヒ
ン
ト
＝
歌
詞
が
難
し
い
？
】

お問い合わせ先：大阪府堺市南区檜尾3360-12　
法人本部事務局　松下宛
　　　TEL:072-271-0881　 FAX:072-271-5474
　　　メールアドレス：honbuzimukyoku@kokorono.or.jp

「故郷の家」では共に働く仲間を募集しています！

◆人と地域に寄り添う、心温まる仕事です

郵便振替　　　口座番号： 00940-0-329280
　　　　　　　加入者名：社会福祉法人こころの家族
銀行振込　　　銀行名　：三菱UFJ 銀行
　　　　　　　支店名　：光明池支店　普通 1052623
　　　　　　　口座名義：社会福祉法人こころの家族

ご送金の方法

人は、誰しも懐かしい思い出に満ちたふるさとをもっている。
ふるさとは、生まれ育った所であると同時に「帰る」所であろう。
人生の喜びと悲しみ、栄光と重荷を背負って帰り着くところが
ふるさとであれば、なんと素晴らしいことではないか。
そこでは、経験を分かち合い、共に希望をもって生きることができる。
　　　　　　　　    （阿部志郎・神奈川県立保健福祉大学名誉学長）

A）愛の寄付金 …………………………………自由な金額
B）  遺贈寄付………………………………………自由な金額
C）  相続寄付………………………………………自由な金額
D）  賛助会員……………………………………月1,000 円（年 1万 2千円）
E）  奨学金会員（留学生や孤児・障害児支援）………  月 5,000 円（年 6万円）
F）１％会員（所得、売上、祝儀、遺産、感謝）
G） １坪会員（施設の新築・改築や環境改善支援）…… 30万円

こころの家族のサポーターになってください

共に希望に生きる

◆文化的なプログラム（行事）も豊富で
　楽しい職場です
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3 「すぐに辞める」と思いながら、仕事を始めると意外に
も「ご利用者さんと過ごすのが楽しくて楽しくて」あっ
という間に 9 年が経ちました。（生活相談員の T さん＝
今号4ページに登場）

施設見学 随時受け付け中です！

本法人は統一教会とは関係ありません

お読みになった後はお隣の方にもおまわし下さい

お気軽に
お問い合わせ
ください。
故郷の家のご利用相談や
寄付。困っている高齢者、
留学生、外国籍の方も
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