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い
ま
私
た
ち
は
、
大
き
な
時
代
の
転
換
点
に
立
っ
て
い
ま
す
。A
I
の
進
歩

に
よ
っ
て
、
多
く
の
仕
事
が
効
率
化
さ
れ
、こ
れ
ま
で
人
間
が
担
っ
て
き
た

役
割
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
デ
ー
タ
処
理
や
分
析
、定
型
的
な
業
務
は
、

今
後
ま
す
ま
す
A
I
が
担
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

そ
の
よ
う
な
時
代
に
お
い
て
、
私
た
ち
は
一
つ
の
問
い
に
向
き
合
わ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。「
人
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
と
は
何
か
」と
い
う
問
い
で
す
。

私
は
長
年
、
社
会
福
祉
の
現
場
で
、
孤
児
や
高
齢
者
と
共
に
歩
ん
で
き
ま
し

た
。そ
の
経
験
か
ら
確
信
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、
人
は
決

し
て
一
人
で
は
生
き
て
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
、そ
し
て
人
は
人
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
る
存
在
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

ど
れ
ほ
ど
立
派
な
制
度
が
あ
っ
て
も
、ど
れ
ほ
ど
物
が
満
た
さ
れ
て
も
、
人

の
心
の
孤
独
は
埋
ま
り
ま
せ
ん
。
誰
か
が
そ
ば
に
い
て
、
自
分
の
話
を
聞
い

て
く
れ
る
。
自
分
の
存
在
を
認
め
て
く
れ
る
。そ
の
関
係
の
中
で
こ
そ
、
人

は
生
き
る
希
望
を
見
い
だ
し
ま
す
。

キ
リ
ス
ト
教
の
教
え
に「
隣
人
を
愛
し
な
さ
い
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
単
な
る
道
徳
で
は
な
く
、
人
が
人

と
し
て
生
き
る
た
め
の
根
本
の
原
理
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

A
I
は
多
く
の
こ
と
を
可
能
に
し
ま
す
。し
か
し
、
人
を
愛

す
る
こ
と
、
人
の
痛
み
に
共
に
涙
す
る
こ
と
、そ
の
人
の
尊

厳
を
守
る
こ
と
は
、
機
械
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
な
の
は
、
効
率
だ
け
で
は
な
く
、

「
共
に
生
き
る
力
」で
す
。
社
会
福
祉
と
は
、ま
さ
に
そ
の

実
践
で
あ
り
、
人
間
の
本
質
に
関
わ
る
仕
事
で
す
。

A
I
時
代
と
は
、人
間
の
役
割
が
失
わ
れ
る
時
代
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。む
し
ろ
、人
間
の
本
当
の
価
値
が
問
わ
れ
る
時
代

で
す
。

他
者
の
た
め
に
尽
く
し
、
隣
人
を
愛
し
、
共
に
生
き
る
。そ

の
働
き
は
、こ
れ
か
ら
も
決
し
て
な
く
な
ら
な
い
ど
こ
ろ
か
、

ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

社
会
福
祉
法
人
こ
こ
ろ
の
家
族

　
　
尹
基
（Tauchi   M

otoi

）

国境・民族・文化を超えて共に生きる心豊かな社会の構築に寄与し、市民による福祉文化の創造をめざします。

故郷の家各施設で補修が必要となっています……………… 3p
「生きる」……………………………………………………………… 4p

2 p阿部志郎先生、100 歳おめでとうございます

人
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
と
は
何
か

2026年5月
369号（隔月刊）こころの家族こころの家族こころの家族こころの家族

６~7p故郷の家・神戸の元職員たちが語る座談会

桜
を
愛
で
な
が
ら
「
ふ
る
さ
と
カ
フ
ェ
」（
故
郷
の
家
で
）　
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旭日双光章受章記念祝賀会 開く
昨年秋、当法人の尹基（Tauchi Motoi）理事長が旭日双光章を受章したことを受け 4月 24 日、ホテルグランヴィア
京都での記念祝賀会。同会の呼びかけ人代表の門川大作前京都市長は「受章後、様々なところから祝賀会の開催をと
熱望されていましたが理事長は断り続けておられました。この度、京都を中心に開催のお許しを受けやっと実現させ
ていただきました」と、挨拶されました。以下は尹基理事長の謝辞です。

だ
く
て
け
か
に
気
を
と
こ
の
族
家
の
ろ
こ
こ
も
つ
い
　

名
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福
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保
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先
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さ
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０
０
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２
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／
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岸
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す
ま
し
た
い
い
願
お
う
よ
る
さ

た
し
ま
れ
さ
版
出
も
本

本日、このような場に立たせていただいていることは、私一人の力ではなく、
ただ一言、「おかげさまで」という言葉に尽きます。
まず、神様に感謝します。
そして両親のおかげです。
また、私を支え、応援してくださった皆さまのおかげです。
私を信じ、共生園と故郷の家の働きに共に歩んでくださったおかげです。
本当にありがとうございました。
今後ともよろしくお願い申し上げます。

尹基 (Tauchi Motoi)
田内文枝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

生
先
郎
志
部
阿

、

す
ま
い
ざ
ご
う
と
で
め
お
歳
　

！

100
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　現在の屋上は、ゴムシート防水が施行されていますが、25 年という長い歳月
による劣化で雨水侵入の可能性が出てきました。
　庇（ひさし）のモルタル仕上げにもひび割れがあり、早期に防水改修を行う必
要があります。（写真左）

　地面に敷いているウッドデッ
キが経年劣化により外れてきま
した。タイルを敷く施工方法で
改修を予定しております。
                                                     （写真右）

　
堺
は
開
設
37
年
目
、
神
戸
は
25
年
、
京
都
は
17
年
経
過
。

 
故
郷
の
家
各
施
設
で
は
、
比
較
的
新
し
い
東
京
を
除
き
、

施
設
の
老
朽
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
外
壁
の
ひ
び
割
れ
、
通
路
の
舗
装
、
屋
上
は
雨
水
漏
れ

の
可
能
性
。
　
さ
ま
ざ
ま
な
不
具
合
が
発
生
、
入
居
者
の

皆
さ
ま
に
安
全
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
補
修
が

急
務
で
す
。

　
大
規
模
な
改
修
に
は
多
額
の
費
用
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
法
人
の
力
だ
け
で
は
十
分
に
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

　
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

より快適な環境づくりに
参加してくださいませんか

■  故郷の家・京都 屋上ウッドデッキが劣化

■  故郷の家（堺） 外壁にひび割れ多数
補修工事が必要です

社会福祉法人への寄付は税制優遇の対象となる場合があります。

ご寄付は郵便振替または法人事務局にて受け付けております。
　郵便振替　口座番号 ：00940-0-329280
      　　　       加入者名：社会福祉法人こころの家族
（お振込の際には施設を、右記の番号でご指定ください）

高齢者に安心を　

　施設建物の外壁について確認したところ、施設全体にわ
たり外壁のクラック（ひび割れ）が多数見受けられるほか、
一部では鉄筋の露出も確認されています。（写真右）
　このままの状態が続くと、外壁から施設内部への雨水の
侵入が発生する可能性が高く、建物の防水機能の低下や外
壁の強度低下がさらに進行する恐れがあります。

■  故郷の家・神戸 屋上防水工事が必要です

１　私は故郷の家のために協力します。
２　私は故郷の家・神戸のために協力します。
３　私は故郷の家・京都のために協力します。
４　私は故郷の家・東京のために協力します。
５　私は故郷の家・大阪のために協力します。
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故
郷
の
家
・
京
都
は
当
法
人
で

唯
一
の
一
般
型
ケ
ア
ハ
ウ
ス
が
あ

る
施
設
で
す
。
2
0
0
9
年
、
ケ

ア
ハ
ウ
ス
新
設
と
ほ
ぼ
同
時
期
に

入
居
さ
れ
た
田
花
安
子
さ
ん
。
田

花
さ
ん
と
故
郷
の
家
を
結
ん
だ
の

は
、
当
法
人
の
ル
ー
ツ
「
共
生
園
」

で
韓
国
孤
児
の
母
と
慕
わ
れ
た
田

内
千
鶴
子
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
＊

　
私
は
1
9
3
7
年
3
月
22
日
、

韓
国
京
幾
道
京
城
府
で
3
人
姉
妹

の
次
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
父
は
教
育
学
者
で
し
た
。
東
京

帝
国
大
学
を
卒
業
後
、
千
葉
県
の

師
範
学
校
や
香
川
県
の
女
子
高
等

学
校
の
教
頭
な
ど
を
勤
め
た
後
、

の
ち
の
ソ
ウ
ル
大
学
と
な
る
京
城

帝
国
大
学
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
後
第
２
次
世
界
大
戦

に
。
終
戦
時
、「
日
本
は
負
け
た
」

と
記
し
た
ビ
ラ
を
Ｂ
29
が
ま
き
、

大
量
の
ビ
ラ
が
青
い
空
に
キ
ラ
キ

ラ
と
風
に
舞
い
な
が
ら
落
ち
て
く

る
風
景
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
姉
が
小
学
校
５
年
生
、
私
が

３
年
生
、
妹
が
就
学
前
に
日
本
に

引
き
揚
げ
ま
し
た
。
引
き
揚
げ
後

は
、
父
の
生
家
の
山
形
県
鶴
岡
市

の
お
寺
に
家
族
で
身
を
寄
せ
て
、

父
の
兄
家
族
と
大
勢
で
暮
ら
し
ま

し
た
。
日
本
で
は
47
年
5
月
か
ら

教
育
の
新
制
度
が
始
ま

り
、
父
は
青
森
県
の
弘

前
大
学
を
ま
と
め
る
た

め
に
赴
任
。
家
族
で
青

森
県
に
移
り
住
み
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
私
は
知

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が

母
は
東
京
藝
術
大
学
を

卒
業
し
た
メ
ゾ
ソ
プ
ラ

ノ
の
声
楽
家
だ
っ
た
ん

で
す
！　
香
川
県
の
高

等
女
学
校
で
音
楽
の
先

生
を
し
て
た
と
き
に
父

と
知
り
合
い
結
婚
し
た

母
は
、
青
森
県
に
来
て

弘
前
大
学
で
音
楽
の
先
生
に
な
り

ま
し
た
。
今
、
思
い
返
せ
ば
母
が

一
番
輝
い
て
い
た
頃
で
し
た
。

　
鶴
岡
市
に
居
た
と
き
か
ら
私
は

教
会
の
建
物
に
憧
れ
て
い
ま
し
た

が
父
の
実
家
が
お
寺
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
家
族
に
言
い
出
せ
ず
に
い

た
の
ね
。
引
っ
越
し
の
荷
物
を
片

付
け
て
い
た
ら
教
会
の
教
理
の
本

が
出
て
き
た
。
父
に「
教
会
に
行
っ

た
の
？
」
と
聞
く
と
「
そ
う
だ
よ
」

と
。
父
は
大
学
時
代
に
国
費
で
母

と
ド
イ
ツ
に
留
学
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
、
宗
教
な
し
に
は
語
れ
な

い
海
外
の
文
化
も
よ
く
知
っ
て
い

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
両
親
に
「
教
会
に
行
っ
て
み
た

い
」
と
言
う
と
母
が
弘
前
の
カ
ト

リ
ッ
ク
教
会
の
ミ
サ
に
連
れ
て

い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
12
月
の
ク

リ
ス
マ
ス
イ
ブ
の
礼
拝
に
も
行
き
、

年
明
け
か
ら
毎
週
日
曜
に
通
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
た

め
の
勉
強
会
も
楽
し
く
て
。
20
歳

で
洗
礼
を
受
け
ま
し
た
。

　
高
校
進
学
の
頃
、
父
は
大
阪
大

学
に
着
任
。
私
は
茨
木
市
の
春
日

丘
高
校
か
ら
西
京
大
学
（
現
京
都

府
立
大
学
）
に
進
学
。
生
活
化
学

を
専
攻
し
化
学
薬
品
会
社
に
就
職
。

で
も
仕
事
が
つ
ま
ら
な
く
て
ね

（
笑
）。
玉
川
大
学
に
通
信
教
育
制

度
が
あ
り
受
講
。
仕
事
の
夏
期
休

暇
を
取
っ
て
、
大
学
で
講
義
を
受

け
る
と
お
も
し
ろ
く
て
直
接
授
業

を
受
け
た
い
、
と
そ
れ
ま
で
の
仕

事
を
辞
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
小
学

校
と
幼
稚
園
の
教
諭
の
資
格
を
取

得
。
教
員
に
な
り
小
学
校
に
1
年

間
、
中
高
に
2
年
間
、
大
阪
市
の

中
学
校
で
は
理
科
を
教
え
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
所
属
し
て
い
る

教
会
の
宮
城
県
角
田
市
の
開
拓
伝

道
に
参
加
。
立
ち
上
げ
て
教
会
附

属
の
幼
稚
園
の
先
生
に
な
り
ま
し

た
。
角
田
に
7
年
間
、
仙
台
の
畳

屋
町
に
5
年
間
、
青
森
県
八
戸
市

の
教
会
に
9
年
間
、
教
会
附
属
幼

稚
園
に
奉
仕
し
ま
し
た
。

　
忙
し
く
仕
事
を
し
て
い
た
あ
る

日
、父
か
ら
電
話
が
あ
っ
て
ね
。「
新

聞
で
田
内
千
鶴
子
さ
ん
と
い
う
方

が
韓
国
の
孤
児
た
ち
の
募
金
の
た

め
に
東
京
に
い
ら
し
て
い
る
と

ニ
ュ
ー
ス
で
知
っ
た
。
す
ご
い
人

だ
よ
。
引
き
揚
げ
の
と
き
、
男
の

私
で
も
つ
ら
く
大
変
な
思
い
を
し

た
の
に
『
女
性
の
』
田
内
さ
ん
は

そ
れ
以
上
の
こ
と
を
し
て
い
た
」

と
、
興
奮
し
た
声
で
話
し
ま
し
た
。

　
父
が
亡
く
な
っ
た
そ
の
後
、
あ

る
日
朝
日
新
聞
を
見
て
い
た
ら「
論

壇
」
に
尹
基
理
事
長
の
投
稿
を
見

つ
け
た
ん
で
す
。「
父
が
話
し
て
た

田
内
千
鶴
子
さ
ん
の
息
子
さ
ん

だ
！
」
と
び
っ
く
り
し
て
。

　
母
を
介
護
中
に
パ
ソ
コ
ン
を
購

入
。
パ
ソ
コ
ン
で
様
々
な
こ
と
を

検
索
し
て
い
た
ら
「
故
郷
の
家
」

が
出
て
き
て
。
田
内
さ
ん
の
息
子

さ
ん
が
高
齢
者
施
設
建
設
を
実
現

し
た
ん
だ
、
と
う
れ
し
く
見
て
い

た
ら
な
ん
と
、
神
戸
に
も
開
設
さ

れ
、
京
都
に
も
施
設
が
オ
ー
プ
ン

さ
れ
る
と
あ
り
ま
す
。
し
か
も
ケ

ア
ハ
ウ
ス
も
！
と
二
重
に
驚
き
ま

し
た
。
母
を
亡
く
し
た
あ
と
、
自

宅
の
仙
台
の
家
で
仲
間
と
共
に
暮

ら
す
こ
と
も
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

京
都
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
を
終
の
棲
家

と
し
ま
し
た
。

　
故
郷
の
家
・
京
都
の
ケ
ア
ハ
ウ

ス
で
暮
ら
し
始
め
て
16
年
。
こ
ち

ら
を
選
ん
で
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
交
通
の
便
も
良

く
、
こ
こ
に
住
み
始
め
た
頃
は
、

病
気
だ
っ
た
姉
と
毎
月
の
よ
う
に

東
京
に
行
き
、
そ
の
病
気
の
患
者

会
に
参
加
し
た
り
、
一
時
は
毎
月

東
京
ま
で
絵
画
を
習
い
に
行
っ
て

い
ま
し
た
。
自
由
に
生
活
で
き
、

何
か
あ
れ
ば
職
員
さ
ん
方
が
助
け

て
く
だ
さ
る
。
最
高
で
す
よ
。

　　　　　

故
郷
の
家
・
京
都
ケ
ア
ハ
ウ
ス

　
　
　
田
花 

安
子
さ
ん
（
89
歳
）

偶
然
読
ん
だ
理
事
長
の
投
稿
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　韓国家庭料理オ
サムプルコギの紹

介です。オサムとは、
韓国語でイカ（オジンオ）のオ、豚
肉（サムギョプサル）のサムから名
づけられた、イカと豚肉のプルコギ
です。海鮮もお肉も同時に味わえる
一品です。食事のおかずにもお酒の
おつまみにもお楽しみいただけます。
ぜひお試しくださいね♪

故郷の家　栄養士　　江口　あゆみ　

介護予防やリハビリに！
故郷の家・東京　健康推進部／機能訓練士　任　淑絵
僧帽筋ストレッチ／立っても座っても

オサムプルコギ　

①玉ねぎは 1ｃｍ幅に切ります。にんじんは 5ｍｍ幅の斜め切りにします。長ネギ
は縦に5ｍｍ幅に切ります。生姜、ニンニクはみじん切りにします。
②イカは皮つきのまま胴を 2ｃｍ幅の輪切りにします。エンペラは 2ｃｍ幅に切り、
ゲソは2本ずつに切り分けます。
　豚バラ肉は3ｃｍ幅に切ります。
③ボウルに旨辛ダレの材料を入れ、イカ・玉ねぎ・にんじん・白ネギ 1/4 とよく混
ぜ合わせます。
④フライパンに生姜・ニンニク・豚バラ肉を入れて加熱し、火が通るまでしっかり
炒め、③を入れてさらに強火で炒めます。
⑤最後にごま油を入れて軽く炒めます。
⑥火から下して器に盛り付け、白いりごま、白ネギを全体に散らして完成です。

材 料（２人分）

【  手のひらを合わせて指を組む  】
① 両手を前に伸ばす
　・両足底を床につけ、椅子に深く座り背筋を伸ばし両手を　ゆっくり前に
　伸ばす
② 両手を上に伸ばす
　・手のひらは常に顔や頭に向かっているように
③ 両手を頭の上におろす
④ 両手を頭のうしろに回す
⑤ 肘をはる（肩甲骨を意識し、肘を広げる感じ）
　・頭のうしろに回した腕の肘を張って 15～ 20 秒止め、背筋をピンと伸
　ばす
⑥ 両手を頭の上に伸ばす（②と同）
　・5秒止めて、①の姿勢に戻す

※①～⑤の流れで 5 セットを目安に行い、2～3 か月継続して
慣れてきたら10セットを3回程へと増やしてゆく

・イカ（生・1杯）………200ｇ
・豚バラ肉（薄切り）……200ｇ
・玉ねぎ …………………1個
・にんじん ………………1/3本
・白ネギ …………………1本
・生姜 ……………………10ｇ
・ニンニク ………………1片
☆旨辛ダレ
・粉唐辛子 ………………大さじ2
・コチュジャン …………大さじ2
・砂糖 ……………………大さじ2
・醤油 ……………………大さじ2
・料理酒 …………………大さじ2
・ごま油 …………………大さじ1
・こしょう ………………少々
・白いりごま ……………適量

・肩・首こりの改善
・むくみ解消 ・姿勢の改善

・フェイスラインの改善
・頭痛の軽減効  果

肩甲骨を大きく動かす等、肩甲骨を意識して行うと効果的ポイント

①

② ③

④ ⑤
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│
│
故
郷
の
家
・
神
戸
に
入
職
し
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
中
村　
私
は
地
場
産
業
の
加
工
業
の
事
業

を
し
て
い
ま
し
た
が
1
9
9
5
年
の
阪
神
淡

路
大
震
災
で
生
活
が
一
変
。
仕
事
が
滞
り
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
よ
う
と
兵
庫
県
の
就
労
セ
ン

タ
ー
に
登
録
。
故
郷
の
家
・
神
戸
で
の
運
転

手
の
仕
事
を
紹
介
さ
れ
問
い
合
わ
せ
た
の
で

す
が
、も
う
決
ま
っ
た
と
断
ら
れ
ま
し
た
。と

こ
ろ
が
、3
日
後
に「
故
郷
の
家
の
田
内
で
す
」

と
電
話
を
い
た
だ
き
、「
も
し
、ま
だ
お
仕
事

が
決
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
来
て
も
ら
え
ま
せ

ん
か
？
」
と
採
用
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
片
岡　
私
も
震
災
で
約
20
年
間
勤
め
て
い

た
病
院
が
ぺ
っ
ち
ゃ
ん
こ
に
。
病
院
で
は
外
科

を
担
当
し
て
い
て
院
長
先
生
か
ら
も
「
こ
こ

で
骨
を
埋
め
て
く
れ
る
よ
ね
？
」
と
言
わ
れ

そ
の
つ
も
り
で
し
た
。と
こ
ろ
が
震
災
で
建

物
が
壊
れ
再
開
の
メ
ド
が
た
た
な
い
。そ
こ

で
職
安
に
行
く
と
故
郷
の
家
・
神
戸
を
紹
介

し
て
く
れ
ま
し
た
。2
月
に
開
設
さ
れ
た
ば

か
り
の
施
設
で
5
月
の
始
め
に
理
事
長
と
総

括
理
事
の
面
接
を
受
け
ま
し
た
。
理
事
長
が

「
高
知
県
出
身
な
ん
で
す
ね
？　
私
の
母
も
高

知
が
故
郷
な
ん
で
す
よ
」
と
話
さ
れ
ま
し
た

が
そ
の
時
は
ま
だ
田
内
千
鶴
子
さ
ん
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
帰
り
際
に
理
事
長
が「
愛
の

黙
示
録
」の
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
下
さ
い
ま
し

た
。
家
に
帰
っ
て
す
ぐ
に
見
た
ら
泣
け
て
泣

け
て
感
激
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
す
ご
い

方
が
理
事
長
の
お
母
様
だ
と
驚
き
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
看
護
師
と
し
て
採
用
が
決

ま
り
ま
し
た
が
、
韓
国
語
も
分
か
ら
な
い
し

施
設
内
も
韓
国
の
雰
囲
気
が
た
っ
ぷ
り
で「
私

に
務
ま
る
か
し
ら
？
」
と
不
安
で
し
た
。

　
浅
野　
私
の
入
職
は
2
0
0
3
年
8
月
1

日
で
す
。
母
が
亡
く
な
っ
て「
何
も
親
孝
行
が

で
き
な
か
っ
た
」
と
も
の
す
ご
く
後
悔
し
て
。

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た
ら
親
に
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
か
な
？
と
、ヘ
ル

パ
ー
の
学
校
に
行
き
、
故
郷
の
家
の
求
人
を

見
つ
け
面
接
を
受
け
ま
し
た
。
故
郷
の
家
・

神
戸
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
は
新
聞
報
道
で

知
っ
て
い
ま
し
た
。

　
働
き
始
め
て
し
ば
ら
く
し
て「
あ
っ
！
テ

レ
ビ
で
見
た
!!
」
と
、
思
い
出
し
た
ん
で
す
。

1
9
9
2
年
に
田
内
千
鶴
子
さ
ん
の
生
涯
を

紹
介
し
た
日
本
テ
レ
ビ
の
番
組
「
知
っ
て
る
つ

も
り
？
」
を
私
は
見
て
い
た
ん
で
す
。日
本
人

で
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
女
性
が
い
る
ん

だ
と
感
動
し
な
が
ら
テ
レ
ビ
で
見
た
田
内
千

鶴
子
さ
ん
が
ル
ー
ツ
の
施
設
で
働
け
る
こ
と

を
誇
り
に
思
い
ま
し
た
。

　
│
│
入
職
し
て
か
ら
の
仕
事
内
容
を
教
え

て
く
だ
さ
い

　
中
村　
お
も
に
ご
利
用
者
さ
ん
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
送
迎
で
す
。

　
片
岡　
中
村
さ
ん
は
送
迎
だ
け
で
は
な

く
、
介
護
補
助
な
ど
も
積
極
的
に
関
わ
っ
て

く
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
松
下　
以
前
は
毎
月
の
お
誕
生
会
に
韓
国

伝
統
芸
術
研
究
院
の
ヤ
ン
先
生
が
い
ら
し
て

舞
踊
を
披
露
し
て
く
だ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
迎
え
に
毎
月
大
阪
ま
で
迎
え
に
行
っ
て

く
れ
た
の
が
中
村
さ
ん
で
、
送
る
の
が
僕
の

仕
事
で
し
た
。
韓
国
か
ら
の
研
修
生
を
関
西

空
港
ま
で
迎
え
に
行
っ
て
く
れ
た
り
、
法
人

の
運
転
手
さ
ん
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
中
村　
い
ろ
ん
な
方
々
の
送
迎
を
し
て
私

自
身
、
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
人
が

喜
ん
で
く
れ
る
と
自
分
も
う
れ
し
い
。
仲
間

に
も
恵
ま
れ
て
、
病
気
ら
し
い
病
気
も
し
な

か
っ
た
の
で
80
歳
を
迎
え
た
の
を
機
に
昨
年

5
月
に
23
年
間
の
勤
務
を
終
え
ま
し
た
。

　
片
岡　
私
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
看
護
師
と

し
て
働
き
始
め
ま
し
た
が
、
看
護
師
と
し
て

堺
の
施
設
の
応
援
に
行
っ
て
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。ま
だ
息
子
の
お
弁
当
作
り
を
し
て
い

た
頃
で
週
末
だ
け
神
戸
に
帰
り
、
平
日
は
理

事
長
た
ち
が
用
意
し
て
く
れ
た
宿
泊
施
設
で

泊
ま
り
、
堺
で
の
勤
務
を
約
2
か
月
間
し
て

い
ま
し
た
。

　
│
│
片
岡
さ
ん
は
施
設
長
も
務
め
ら
れ
た

　
片
岡　
施
設
長
は
働
く
方
々
の
管
理
や
、

施
設
の
経
営
面
も
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

私
は
そ
の
よ
う
な
器
で
は
な
い
と
2
年
間
で

退
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。で
も
、こ
の
施
設

が
大
好
き
な
の
で「
看
護
師
と
し
て
続
け
て

働
か
せ
て
く
だ
さ
い
」、と
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
│
│
施
設
で
の「
看
取
り
」
も
神
戸
で
は

早
く
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た

　
片
岡　
病
院
で
は
な
く
施
設
で
最
期
を
迎

え
た
い
と
い
う
方
に
は
早
く
か
ら
ご
希
望
を

叶
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
看
護
師
と

し
て
勉
強
し
た
エ
ン
ジ
ェ
ル
ケ
ア
の
経
験
を

施
設
で
も
活
か
し
実
践
し
て
い
ま
し
た
。こ

の
施
設
の
設
立
時
に
5
千
万
円
を
寄
付
し
て

く
だ
さ
っ
た
金
容
星（
キ
ム
・
ヨ
ン
ソ
ン
）さ

ん
が
施
設
で
旅
立
た
れ
た
と
き
も
誠
心
誠
意

お
化
粧
を
す
る
と
長
女
さ
ん
か
ら
「
お
母
さ

ん
、き
れ
い
。
若
く
な
っ
て
」
と
、
涙
さ
れ
お

礼
を
言
わ
れ
た
こ
と
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
浅
野　
私
は
特
養
の
介
護
職
員
と
し
て
働

き
始
め
ま
し
た
。そ
の
後
、
介
護
福
祉
士
と
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
得
し
施
設
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
な
り
ま
し
た
。で
も
様
々
な

ス
ト
レ
ス
が
重
な
り
一
度
辞
め
、そ
の
間
に
福

祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
も
取

り
ま
し
た
。
退
職
し
て
3
年
後
の
2
0
1
6

年
、
大
好
き
な
朴
正
米
施
設
長
（
当
時
）か
ら

「
戻
っ
て
働
い
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
？
」
と
電

話
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
嬉
し
く
て
ね
。す
ぐ

に
施
設
に
戻
り
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
特
養

で
介
護
職
員
と
し
て
働
い
て
い
た
と
き
が
一
番

楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
│
│
皆
様
、
開
設
間
も
な
い
こ
ろ
か
ら
約

20
年
間
も
勤
続
で
き
た
こ
の
施
設
の
魅
力
は

な
ん
で
す
か

　
片
岡　
ひ
と
え
に
人
間
関
係
が
い
い
と
こ

ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
神
戸
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
は
ご
利
用
者
さ
ん
２
人
で
始
ま
り
ま
し

た
が
、
開
設
当
初
の
職
員
メ
ン
バ
ー
に
恵
ま

れ
た
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
ね
。
働
い
て
い
て

す
ご
く
楽
し
か
っ
た
し
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
中
村　
や
は
り
人
間
関
係
が
良
か
っ
た
。

そ
れ
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。
人
間
は
1
人
で

は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
父
は
寡
黙
な
人
で
し

た
が「
人
が
嫌
が
る
こ
と
は
絶
対
す
る
な
」と
、

常
々
言
っ
て
い
て
、そ
れ
を
今
で
も
守
っ
て
い

ま
す
。い
ろ
ん
な
意
味
で
人
間
は
認
め
合
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

神
戸
は
職
員
も
ご
利
用
者

も
み
ん
な
が
支
え
合
っ
て
、

認
め
合
っ
た
施
設
だ
と
思

い
ま
す
。

　
浅
野　
私
は
こ
の
施
設

で「
韓
国
」に
出
会
え
た

こ
と
が
最
高
の
宝
で
す
。

当
時
こ
の
施
設
に
は
ま
だ

在
日
一
世
の
ご
利
用
者
さ

ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
し
て

韓
国
語
が
飛
び
交
っ
て
い

ま
し
た
。
中
で
も
お
１
人

の
ご
利
用
者
さ
ん
は
日
本

語
を
あ
ま
り
し
ゃ
べ
れ
な

く
て
、こ
の
方
と
韓
国
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
り
た
い
な
、と
韓
国
語
の
勉
強
を
始

め
ま
し
た
。Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
の
ハ
ン
グ
ル
講
座

の
テ
キ
ス
ト
を
買
っ
て
、
講
座
で
言
葉
を
１
つ

覚
え
る
と
次
の
日
施
設
で
そ
の
ご
利
用
者
さ

ん
に
話
す
と
い
う
繰
り
返
し
で
覚
え
て
い
き

ま
し
た
。

　
そ
の
後
「
冬
の
ソ
ナ
タ
」
が
ブ
ー
ム
に
な
り

い
っ
そ
う
好
き
に
な
り
、１
年
に
２
〜
３
回
は

韓
国
に
行
っ
て
た
か
な
。そ
の
頃
は
、
韓
国
か

ら
い
ら
し
た
研
修
生
と
も
つ
な
が
り
が
あ
り

韓
国
に
行
く
と
会
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
同

時
に
韓
国
の
工
芸
な
ど
の
文
化
も
好
き
に
な

り
、
韓
国
の
博
物
館
と
い
う
博
物
館
に
行
き

ま
し
た
。韓
国
の
街
で
は
現
地
の
人
に「
ア
ジ
ュ

ン
マ（
お
ば
さ
ん
）！
」
と
よ
く
声
を
か
け
ら

れ
て
道
を
尋
ね
ら
れ
る
ん
で
す
。そ
れ
ほ
ど

馴
染
ん
で
い
る
の
か
な
？　
寝
言
も
ハ
ン
グ

ル
で
言
う
ら
し
い
で
す
（
笑
）

　
│
│
韓
国
の
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
魅
了

さ
れ
ま
し
た
か

　
浅
野　
日
本
で
は
忘
れ
か
け
て
い
る
親
孝

行
や
目
上
の
人
を
敬
う
文
化
で
す
。
小
さ
い

子
ど
も
さ
ん
で
も
敬
語
が
使
え
る
ん
で
す

よ
。
親
が
教
え
る
。そ
れ
が
す
ご
い
な
と
感

心
し
ま
す
。韓
国
で
最
も
丁
寧
な
お
辞
儀「
ク

ン
ジ
ョ
ル
」
を
見
た
と
き
は
感
動
し
ま
し
た
。

ま
た
、
韓
国
ド
ラ
マ
は
奥
が
深
く
て
嗚
咽
し

て
泣
き
な
が
ら
観
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
片
岡　
昨
年
亡
く
な
っ
た
主
人
も
韓
国
ド

ラ
マ
が
大
好
き
で
し
た
。
韓
国
木
浦
で
開
催

さ
れ
た「
田
内
千
鶴
子
生
誕
1
0
0
年
」の

式
典
に
は
浅
野
さ
ん
が
韓
国
行
き
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
た
て
て
く
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
・
サ
ラ
ン
の
会
の
人
た
ち
と「
浅
野

ツ
ア
ー
」
と
称
し
て
出
向
き
ま
し
た
。
式
典

に
は
神
戸
で
研
修
し
て
い
た
研
修
生
も
来
て

く
れ
て
。そ
の
方
は
結
婚
さ
れ
て
ご
主
人
は

共
生
園
の
職
員
さ
ん
だ
っ
た
こ
と
に
も
び
っ

く
り
で
し
た
。

　
浅
野　
木
浦
か
ら
の
帰
り
の
新
幹
線
で
は

終
点
の
1
駅
前
で
終
点
と
勘
違
い
し
て「
降

り
な
あ
か
ん
！
」
と
み
ん
な
で
慌
て
て
。で

も
片
岡
さ
ん
は
親
切
だ
か
ら
寝
て
い
る
知
ら

な
い
乗
客
に
も
「
着
き
ま
し
た
よ
ー
」
と
起

こ
し
て（
笑
）。ま
さ
に
珍
道
中
で
本
当
に
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　
片
岡　
し
ば
ら
く
ぶ
り
に
施
設
に
来
て
1

つ
だ
け
寂
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
花
壇

が
更
地
に
な
っ
て
花
が
残
っ
て
な
か
っ
た
こ

と
。
私
が
い
な
く
な
っ
て
も
咲
く
よ
う
に
と

多
年
草
の
お
花
を
植
え
た
ん
で
す
け
ど
。

　
松
下　
片
岡
さ
ん
は
施
設
や
法
人
の
お
花

の
指
導
者
で
し
た
。
法
人
の
行
事
の
と
き
の

お
花
を
生
け
て
く
れ
た
り
、シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

の
胸
に
付
け
る
生
花
を
作
っ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
。フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
も
上
手
で
。
花

の
あ
る
施
設
は
こ
れ
か
ら
も
心
が
け
ま
す
。

　
片
岡　
職
員
さ
ん
の
結
婚
式
の
ブ
ー
ケ
を

作
ら
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
今
、

我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
も
花
が
い
っ
ぱ
い
で
友

達
に「
花
屋
さ
ん
み
た
い
」
と
驚
か
れ
ま
す
。

　
│
│
こ
れ
か
ら
し
て
み
た
い
こ
と
は

　
中
村　
今
も
知
的
障
が
い
を
持
つ
人
た
ち

の
作
業
所
で
半
分
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
た
い
な

こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
兄
が
会
社
を
経
営
し

て
い
ま
し
た
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
、
跡
継

ぎ
が
い
な
い
の
で
私
が
定
期
的
に
行
く
な
ど

し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
仕
事
が
あ
る
こ

と
で
健
康
が
保
た
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
片
岡　
私
は
我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
の
花
を

美
し
く
咲
か
せ
る
こ
と
で
す
。
毎
日
、
色
の

組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
、こ
の
花
は
こ
ち
ら

に
な
ど
今
は
娘
も
手
伝
っ
て
く
れ
寄
せ
植
え

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
浅
野　
こ
れ
か
ら
も
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
韓

国
旅
行
に
行
き
た
い
。ま
だ
、
行
け
て
な
い

と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
│
│
ま
だ
ま
だ
先
の
話
で
す
が
、
だ
れ
か

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
く

な
っ
た
ら
故
郷
の
家
に
こ
ら
れ
ま
す
か

　
中
村　
私
は
家
で
死
に
た
い
。

　
片
岡　
そ
う
ね
ぇ
。
私
も
家
が
い
い
け
ど

施
設
に
入
居
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
た

ら
故
郷
の
家
を
選
び
ま
す
。

　
浅
野　
私
は
韓
国
で
老
後
を
過
ご
す
の
が

夢
で
す
。

（
聞
き
手　
横
山
ま
ゆ
み
）

　　

　
2
0
0
1
年
２
月
に
神
戸
市
長
田
区
に
「
故
郷
の
家
・
神
戸
」
が
創
設
さ
れ
、

今
年
25
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
号
は
25
周
年
を
記
念
し
て
創
設
時
、
も
し
く
は

開
設
間
も
な
い
こ
ろ
か
ら
当
ホ
ー
ム
を
支
え
、
共
に
昨
年
退
職
さ
れ
た
３
人
に
ご

登
場
い
た
だ
き
、
松
下
良
平
施
設
長
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
未
曾
有
の
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
ま
だ
数
年
、
集
ま
っ
た
職
員
た
ち
は
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
良
く
、
一
丸
と
な
っ
て
施
設
を
作
り
あ
げ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場

の
職
員
だ
っ
た
方
か
ら
の
お
話
は
「
故
郷
の
家
・
神
戸
」
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を

物
語
っ
て
い
ま
す
。

韓
国
に
出
会
え
た

仕
事
を
通
じ
て
学
ん
だ

震
災
で
一
変
し
た
生
活

仲
間
に
恵
ま
れ
楽
し
か
っ
た

故郷の家・
神戸

25周年記
念

今
で
も
故
郷
の
家
・
神
戸
が
好
き
♪

座
談
会

「
珍
道
中
」の
思
い
出

前列左から浅野さん、片岡さん
後列左から松下施設長、中村さん
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神戸

堺・大阪・神戸・京都・東京 ───
「故郷の家」各施設のホットな話題をお伝えします
※各施設のブログもご覧ください。QRコードからどうぞ！

東京
　
3
月
24
日
（
火
）、ア
ル

カ
デ
ィ
ア
音
楽
芸
術
財
団

「
煌
め
き
ラ
ブ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
専
門
の
フ

ル
ー
ト
奏
者
、
声
楽
家
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
に
よ
る
映
画

の
主
題
歌
や
ク
ラ
シ
ッ
ク

の
名
曲
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
、
美
し
い
音
色
に
包

ま
れ
、
穏
や
か
で
心
安
ら

ぐ
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　2 月 17 日（火）、旧正月ソル
ナルの行事を行いました。
　多文化フェスティバルに特別
ゲストとして参加された KEI さ
んをお迎えし、迫力ある魅力的
な歌声により、利用者様も一緒
に大いに盛り上がりました。
　懐かしい日本や韓国の歌謡
曲を披露していただき、楽しい
ひとときを過ごしました。

煌
め
き
ラ
ブ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

旧正月は
歌謡曲で楽しいひととき

105歳の誕生日、おめでとうございます！
　
故
郷
の
家
・
東
京
の
最
高

年
齢
保
持
者
・
野
澤
サ
ト
子

さ
ん
が
、
去
る
3
月
23
日
、

1
0
5
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

　
野
澤
さ
ん
は
1
9
2
1
年

（
大
正
10
年
）
東
京
生
ま
れ
。

結
婚
し
て
江
東
区
に
住
み
、一

男
二
女
を
育
て
ま
し
た
。

　
30
年
前
、
75
歳
の
と
き
、

埼
玉
県
に
嫁
い
だ
次
女
に
呼

ば
れ
て
夫
婦
で
引
っ
越
し
。

　
そ
の
6
年
後
、
81
歳
の
と

き
に
夫
が
亡
く
な
り
、
10
年

後
に
次
女
も
60
歳
で
亡
く
な

り
、
長
女
に
引
き
取
ら
れ
江

東
区
に
戻
り
ま
す
。

　
長
女
夫
婦
と
3
人
で
暮
し

始
め
て
ホ
ッ
と
し
た
矢
先
、
長

女
の
夫
が
認
知
症
に
な
り
徘

徊
や
失
禁
等
の
介
護
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
で
故
郷
の
家
・

東
京
の
入
所
が
決
ま
り
ま
し

た
。
93
歳
で
し
た
。
同
時
に
夫

も
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
所
。

母
親
と
夫
の
2
カ
所
の
施
設

へ
の
面
会
で
、
80
代
の
長
女
さ

ん
が
疲
弊
し
て
き
た
今
年
1

月
、
夫
も
故
郷
の
家
・
東
京
に
入
所
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
1
0
5
才
の
誕
生
日
祝
い
に
は
、そ
の
長
女
さ
ん
の
夫
さ
ん（
義
理
の

息
子
）
も
、お
め
か
し
し
て
参
加
。
母
親
、
夫
の
介
護
に
苦
労
し
て
き
た

娘
さ
ん
の
笑
み
も
は
じ
け
ま
し
た
。

　
90
歳
こ
ろ
か
ら
視
力
が
衰
え
、
今
は
ほ
と
ん
ど
見
え
な
い
け
れ
ど
、

昔
の
事
を
思
い
出
し
ニ
コ
ニ
コ
と
独
り
言
。
職
員
に
は
必
ず
明
る
い
声
で

「
あ
り
が
と
ぉ
〜
ご
さ
い
ま
ぁ
〜
す
」。

　
そ
の
言
葉
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
来
年
も
、
誕
生
日
会
や
り
ま
し
ょ
う
ね
！
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京都
韓国のお正月

堺

　故郷の家・京都では、2 月 17 日に「旧正月」の行事を執り行
いました。
　旧正月とは、旧暦におけるお正月のことで、新暦の1月1日と
は異なり、毎年日付が変わります。主に中国や韓国、ベトナムな
どアジアの国々で祝われ、2026年の旧正月は2月17日でした。
　韓国では、家族で集まり、ご先祖様を供養する儀式を行い、
儀式の後には、韓国版のお雑煮のような伝統料理を食べます。
　故郷の家・京都では、チマチョゴリを着飾ったご入居者が、
順番に香を焚き、手を合わせて、ご先祖様に祈りを捧げました。
　一通り儀式が終わると、ボランティア公演として、「金一志韓
国伝統芸術院」の皆さんに楽器や踊りを披露していただき、そ
の素晴らしい演奏や舞に皆さん感動されていました。
　全てを終え、最後に皆さんで記念撮影。
　今年の韓国のお正月はいつも以上に盛大にお祝いすることが
でき、皆さん大変満足されたご様子でした。

　
故
郷
の
家
・
京
都
で
は
、2
0
2
4
年
度
に
5
回
、

2
0
2
5
年
度
の
5
回
に
渡
り
、
外
部
講
師
の
方
を
お
招
き

し
て
、
介
護
技
術
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
2
0
2
5
年
度
最
終
の
第
5
回
目
が
2
月
26
日
に
実
施
さ

れ
、
参
加
し
た
職
員
は
日
々
の
介
護
に
活
か
せ
る
よ
う
に
、

ま
た
参
加
し
て
い
な
い
職
員
に
伝
達
で
き
る
よ
う
に
、
講
義

及
び
実
技
を
習
得
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
こ
の
日
は
ベ
ッ
ド
上
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
テ
ー

マ
に
、
拘
縮
の
あ
る
方
の
安
楽
な
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
実
践
形

式
で
学
び
ま
し
た
。

　
介
護
職
員
か
ら
は
自
身
の
ユ
ニ
ッ
ト
の
ご
利
用
者
を
想
定

し
な
が
ら
、
講
師
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
り
、
ま

た
自
身
が
ご
利
用
者
役
に
な
り
、
理
想
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

を
体
験
し
な
が
ら
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　
今
回
で
2
0
2
5
年
度
の
介
護
技
術
研
修
は
終
了
と
な
り

ま
す
が
、
来
年
度
も
継
続
し
て
、
ご
入
居
者
及
び
介
護
者
の

た
め
に
介
護
技
術
の
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
技
術
研
修
を
実
施

　ヨガインストラクターの川口眞理子先生をお迎えし、
健康予防体操を行いました。わかりやすく丁寧なご指導
のもと、和やかな雰囲気で行いました。
　ご利用者の皆様は 1 時間ほど集中しながら最後まで
参加し、「楽しかった」との声が多く、心身のリフレッシュ
で有意義な時間となりました。

　
気
温
も
温
か
く
晴
天
。
絶
好
の
花
見
に
な
り
ま

し
た
。
春
の
風
を
感
じ
な
が
ら
の
桜
の
下
で
の
ふ

る
さ
と
カ
フ
ェ
。
ご
利
用
者
は
お
好
き
な
ケ
ー
キ

と
飲
み
物
を
選
ん
で
頂
き
、お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
し
た
。
次
回
の
開
催
日
を
尋
ね
ら
れ
る
ご
利
用

者
も
居
ら
れ
、
大
好
評
で
し
た
。

　
花
見
ド
ラ

イ
ブ
で
は
近

辺
の
公
園
や

桜
ス
ポ
ッ
ト

を
ド
ラ
イ
ブ

し
ま
し
た
。

見
覚
え
の
あ

る
景
色
や
桜

を
観
ら
れ
、

楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
せ

ま
し
た
。

花
見
ふ
る
さ
と
カ
フ
ェ
＆
花
見
ド
ラ
イ
ブ

健康予防体操を行いました
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共生園 （養護施設）

　障害者スポーツ講座で、週 2
回テコンドー体操の授業を行っ
ています。最初は慣れなかった
動作も、繰り返し練習することで
慣れてきて、ご利用者の皆さん
は身体機能が向上し、自尊心も
高まっています。

　テコンドー体操は単なる運動
に留まらず、健康や自信の回復、希望を育む大切な時間となっています。これから
も温かい応援をよろしくお願いいたします。

　旧正月を迎え、子どもたちと一緒に伝統の意味を考えながら、温もりあふれる時間を
過ごしました。朝はみんなで温かいトックッ（お雑煮）を食べ、その後ユンノリ、チェギチャ
ギ、投壺遊びなどの民俗遊びに熱中しました。子どもたちは勝負の世界を楽しみながら、
賞品ももらって旧正月の喜びを満喫しまし
た。
　午後は自由時間で、ホームごとにやりた
い活動を選びました。キッズカフェ、プレイ
パーク、ボウリング場、ローラースケート場
などで思い切りエネルギーを発散してスト
レスを解消して楽しんだ後、ビュッフェレス
トランで美味しい料理を囲みながら、心身
ともに充実した旧正月を過ごしました。

共生再活院 （知的障害者施設） テコンドー体操で育む健康と自信

みんなと一緒で幸せな旧正月

　社団法人全南障害者リハビリテーション協会による〈2026
「ポップアート美術教育」出張プログラム〉に参加しています。
　全羅南道の特別支援学校や障害者福祉施設から 6 カ所を
選定して支援する今回の事業に、当施設が選ばれました。現
在は10名のご利用者が毎週いろんなポップアートパネルを制
作しながら、その腕前を披露しています。

木浦障害者療養院 （重度障害者施設） 「ポップアート美術教育」に参加しています！

こころの家族のルーツ、韓国木浦共生園やその姉妹施設の近況をお伝えします

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　　
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2026 年 2月～2026 年 3月の寄付者 ( 敬称略 )

　　2026 年 2月～2026 年 3月の来訪者・ボランティア ( 敬称略 )

2026 年 2月～2026 年 3月の寄贈者 (敬称略。すべての方のお名前を記しているわけではございません。ご了承ください)

趙　貞淑
李　善惠
栗原　彬
在日大韓基督教会
　京都南部教会
山田　康子
田内  緑
高齢者長期療養施設協会
金　香溶
金　東春
白　光鉉
藤原　一臣
李　守陳
中村　啓子
藤田　裕之
星田　正雄
ペン株式会社
金氏高麗人参株式会社

有限会社テラヲ貸物店
佐藤　美津子
枝川　愛の教会
吉澤　まゆみ
株式会社ヤマエンター
　プライズ　
　代表取締役　池　正淑
株式会社スポーツ寿苑　
代表取締役社長
　　鄭　貞子
瀧澤　織衣
ながやま歯科　
　院長　永山　成大
中嶋　美恵子
村上　文子
元　花子
松下　令子
柳川　良子

青木　玉江
宋　基泰
中村　竜善
柳村　順
和氣　純子
大阪府共同募金会
　堺地区募金会
新本　慶子
田内 文枝
松岡　虔一
藤原　興
四宮　章夫
髙林　實結樹
株式会社　三晃設備
梅宮　玉枝
樽井　幸一郎
北脇　志郎　　
北脇　要子

与島　正彦
多田出　佳代子
鈴木　仁
青木　茂
浅野　和子
オートプロ島田
　島田　隆男
いつくしみの聖母会
株式会社金嶋　
　代表取締役　
　　金嶋　昭夫
森本　弘義
柳　時京
菅野　俊美
小林　四郎
太田　清孝
峯岸　義則
多田　肇

徳岡　暁波
「ハートサービス運動」
募金箱
佐藤　友美
故郷の家東京　募金箱
株式会社グローバル　
　代表取締役　
　　川島　忠義
南区認知症サポート
　ネットワーク
全　東一
宮本　浩吉
張　連順
有本　正子
米田　眞理子
王　寛一　　
蔡　福美
吉田　津志子
白方  誠彌

■故郷の家 (堺 )
江上　光子ご家族
野中　勝喜ご家族
松田　文子ご家族
崎川　貞子ご家族
岡田　昭子ご家族
芦口　義令ご家族
中村　美智子ご家族
あゆみ介護センター
ながやま歯科
宝塚医療大学 永井芳子
藤重　奈那子
佐藤　友美
阿南　光
阿南　裕美
金　一姫

■故郷の家・神戸
金　君子 
金本　日石
岩本　健一 
津田　智恵子

川瀬　美保 
藤田　チエコご家族
生駒　富士 
浅野　和子
平野　竜一 
池永　京子
新本　慶子ご家族
木村　勝利
服部　京子 
洪　インスン
茂山　静枝
岩本　文枝 
中田　康子　
羽谷　宗一郎 
酒部　和子
金　又姫 
協同病院
湊　正行 
川嶋本店
㈱テスティパル
中村　仁昭
タカギエレクトロニクス 
西神戸高等特別支援学校

平安祭典 
松下　裕夫
青田　都子 
藤田　チヱコご家族
金　泰淑 
池田　孝志
井川　タカ子 
茂山　静枝　
金本　日石 
金　又姫
ブ　バンミン  
   

■故郷の家・京都
東前　綾子ご家族
田中　つよご家族
金　宝煕ご家族
村田　秀子ご家族
近藤　貞子ご家族
利川　貞子ご家族
京山　君子ご家族
岩本　基鎬ご家族
安本　美智子ご家族

竹田　光世ご家族
長谷川　ちよご家族
山本　秀子ご家族
松本　花子ご家族
山下　定子ご家族
嘉門　和美ご家族
横道　日出次ご家族
中村　竜善
こなか医院

■故郷の家・東京
早川　幸男ご家族
金　久江ご家族
大類　アサ子ご家族
尾崎　好江ご家族
佐藤　ヨネご家族
安　江一ご家族
權　再南ご友人
神田　英資ご家族
加藤　ゆり子ご家族
達城　秋子ご家族
芳賀　初子ご家族

式守　悦子ご家族
瀧澤　トミ子ご家族
佐藤　那可子ご家族
海發　孝子ご家族
中出　外史郎ご家族
山崎　好子ご家族
肥沼　トミ子ご家族
中島　滿ご家族
日本コロムビア歌手
　金嶋　昭夫
Ohana治療院 
平安祭典 
ekoデンタルクリニック 
院長　高垣　江津子
医療法人社団　修世会木
場病院院長
　大井田　基
株式会社　テスティパル 
聖華しおかぜ保育園 
株式会社　ＭＡＬＯＮＩ
Ｃ． 

■故郷の家 (堺 )
体操ボランティア
　 川口眞利子
泉北キリスト恵み教会
松本光惠
小田ヒターナ

■故郷の家・神戸
オカリナサークル
　「ポップコーン」
神戸教会（４名）
サランの会
　（岸田重徳他 10名） 
 

■故郷の家・京都
鄭　仁淑 ( カラオケ )
「懐メロ聴くの会」3 名　
　　　( カラオケ )
京都 PANA-ALC　4名
　（傾聴ボランティア）
金一志韓国伝統芸術院
　7名 ( 旧正月 )

■故郷の家・東京
加藤　ゆり子ご家族
尾崎　好江ご家族
權　再南ご家族
金　淑貞ご家族
中西　友子ご家族
佐瀬　絹繪ご家族
加瀬　チエご家族

東　公平ご家族
平間　泰治ご家族
芳賀　初子ご家族
細川　敏子ご家族
坂本　茂人ご家族
吉田　房子ご家族
野澤　サト子ご家族
Ohana 治療院 
枝川愛の教会 
スマイルプラン 

堺
大　阪
神　戸

212,390　円
　0　円

121,714　円

京　都
東　京
法　人

　　786,249　円
171,586　円

1,103,416　円

皆様のご支援に感謝申し上げます
2026年 2 月～2026年 3月　寄付合計　2,395,355円



二重マスの文字を組み合わせて
できる言葉を答えてください。

日
韓
福
祉
交
流
通
信
　
こ
こ
ろ
の
家
族
　
　
20
26
年
5月
1日
発
行（
第
36
9号
）　
購
読
料
：
年
1.
00
0円
（
隔
月
発
行
）

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ

①
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発行人 ： 田内文枝　編集人 ： 田内基　編集 ： 佐東まゆみ
法人本部　〒590-0142　大阪府堺市南区檜尾3360-12　☎072-271-0881　Fax 072-271-5474
　　　　　https://www.kokorono.or.jp　E-mail :  kazoku@kokorono.or.jp

　前号でご紹介した演歌歌手・金嶋昭夫さん
の代表曲「恩送りの人生」のCD、同じく金嶋さ
んの同名の著書「恩送りの人生」を正解者の中
から各１名様にプレゼント。応募時にどちらをご
希望かお書きください。
　応募は、クロスワードパズルの答、住所・氏
名・電話番号をお書きのうえ、はがきなら〒
590-0142堺市南区檜尾3360-12「故郷の家・
クイズ係」へ、メールでの応募はnews@kokor-
ono.or.jpへどうぞ。６月10日締め切り。
　本誌をお読みになった感想、メッセージなど
もどうぞお書き添えください。よろしく！

①「通常」「臨時」「特別」があ
ります。
⑤地球の──はどうなるので
しょう…。
⑥ご飯をたいたり湯を沸かし
たり。
⑦政治家がよく使う（？）「──
にございません」。
⑨苦笑い。
⑫友への情愛、信じる心。
⑭苦労が水の──だ。
⑮動植物が、山野で自然に育
ち、生きていること。

在日韓国老人ホームを作る会の働きにより「こころの家族」が誕生しました。

ブログ　http://kokyokobe.blog40.fc2.com/

　故郷の家・神戸　松下良平（施設長）　
兵庫県神戸市長田区東尻池町 7-4-21　TEL 078-651-1555

ブログ　http://kokyokyoto.blog41.fc2.com/

　故郷の家・京都　藤原一臣（特養施設長）
　　　　　　　　   山田善太郎（ケアハウス施設長）　
京都府京都市南区東九条南松ノ木町47　TEL 075-691-4448

東京都江東区塩浜1-4-48　TEL 03-3644-0555
ブログ　http://kokyotokyo5.blog.fc2.com/

　故郷の家・東京　  高橋千津子（特養施設長）
　　　　　　　　　 塩川優子（ケアハウス施設長）　

ブログ　http://kokyosakai.blog40.fc2.com/

　故郷の家   （堺）　朴正米（施設長）
大阪府堺市南区檜尾3360-12　TEL 072-271-0881

【ヒント＝…祈ります】

お問い合わせ先：大阪府堺市南区檜尾3360-12　
法人本部事務局　松下宛
TEL:072-271-0881　 FAX:072-271-5474

メールアドレス：honbuzimukyoku@kokorono.or.jp

「故郷の家」では共に働く仲間を募集しています

郵便振替　　　口座番号： 00940-0-329280
　　　　　　　加入者名：社会福祉法人こころの家族
銀行振込　　　銀行名　：三菱UFJ 銀行
　　　　　　　支店名　：光明池支店　普通 1052623
　　　　　　　口座名義：社会福祉法人こころの家族

ご送金の方法

A）愛の寄付金 …………………………………自由な金額
B）  遺贈寄付………………………………………自由な金額
C）  相続寄付………………………………………自由な金額
D）  賛助会員……………………………………月1,000 円（年 1万 2千円）
E）  奨学金会員（留学生や孤児・障害児支援）……… 月 5,000 円（年 6万円）
F）１％会員（所得、売上、祝儀、遺産、感謝）
G） １坪会員（施設の新築・改築や環境改善支援）…… 30 万円

こころの家族のサポーターになってください

◆人と地域に寄り添う、心温まる仕事です！
◆文化的なプログラム（行事）も豊富で楽しい職場です！

◆◆◆◆ ◆◆◆◆
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「
長
寿
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ぶ
社
会
」

「
み
ん
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で
参
加
し
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に
つ
く
る
社
会
」

こ
の
国
に
住
む
外
国
人
が

日
本
は
良
い
国
だ
と
言
え
る

社
会
づ
く
り
で
す
。

 

施設見学
随時受付中！
お気軽に

※前回の答は「ユキドケミズ（雪どけ
水）」でした。
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本法人は統一教会とは関係ありません

お読みになった後はお隣の方にもおまわし下さい

お気軽に
お問い合わせ
ください。
故郷の家のご利用相談や
寄付。困っている高齢者、
留学生、外国籍の方も

プ
レ
ゼ
ン
ト
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